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 1صفحه 

 ثیب٘ی –ولأی ٞٛـ غبِت فطظ٘س قٕب: 

 

 
 

ی ؾبزٜ خٕغ ضا ثب ذٛز ٕٞطاٜ وٙس؟ یب ٚلتی ٔٛضٛػی پیچیسٜ اؾت، آٖ ضا ثب یه  ایس وؿی فمظ ثب چٙس خّٕٝ تب حبلا زیسٜ

وٙٙس، پطؾفِ  ؾبظ٘س، لب٘غ ٔی ا٘س وٝ لهٝ ٔی لسض ثب وّٕبت ضاحت آٔٛظاٖ آٖ وٙس؟ ثؼضی زا٘ف ٔی  ٔثبَ یب تكجیٝ ضٚقٗ

. ذجط ذٛة ایٙىٝ ایٗ ٞٛـ ٔثُ ػضّٝ ؾتثبلا ثیب٘ی –ٞٛـ ولأی بی ٞ ٞب ٘كب٘ٝ ٘ٛیؿٙس. ایٗ پطؾٙس ٚ ٔی زلیك ٔی

 .اؾت لبثُ تمٛیتاؾت؛ ثب تٕطیٗ 

 
 

 ی چپ غبِجبً زض ٘یٕىطٜ :ٞبی زضٌیط زض ٔغع ٔحُ
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 ذٛا٘یس آ٘چٝ زض ایٗ تفؿیط ٔی

تفؿیط قبُٔ ٔجبحثی اؾت وٝ ٞسف آٔٛظقی زاضز تب ثٟتط ثب ایٗ لاظْ اؾت ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ وٙیس ٘یٕٝ اَٚ ایٗ 

ٞٛـ آقٙب قٛیس ٚ ٘یٕٝ زٚٔی آٖ ثٝ ٞسف اضائٝ ضاٞىبض، تٛنیٝ ٚ فؼبِیت ٞبی ٔتٙٛع ثطای ؾبذتٗ آیٙسٜ ای ثٟتط ثطای 

 زا٘ف آٔٛظتبٖ ٘ٛقتٝ قسٜ اؾت.
 

  چیؿت؟ ثیب٘ی –ٞٛـ ولأی 

  ایٗ ٞٛـ ٟٔٓ اؾت؟چطا 

 ٚزاض٘س ییثبلا یب٘یث – یوٝ ٞٛـ ولأ یآٔٛظا٘ زا٘ف یٞب یػٌی 

 یب٘یث – یٞٛـ ولأ تیتمٛ یثطا یػّٕ یضاٞىبضٞب 

 ُؾبظٌبض ٞؿتٙس بضیثؿ یب٘یث – یوٝ ثب ٞٛـ ولأ یا یّیتحه یٞب ٚ ضقتٝ ٞب قغ 

 یب٘یث – یٞٛـ ولأ تیتمٛ یثطا ییٞب یٚ ؾطٌطٔ ٞب یثبظ 

 یب٘یث – یثب ٞٛـ ولأ كتطیث ییآقٙب یثطا یكٟٙبزیٞب ٚ ٔٙبثغ پ وتبة 

 ثبلا یب٘یث - یزا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٞٛـ ولأ یفٛق ثط٘بٔٝ ثطا یولاؼ ٞب 
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 چیؿت؟ ثیب٘ی –ٞٛـ ولأی 

وطزٖ، ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ اؾت؛ اظ ا٘تربة ٚاغٜ ٚ  زض قٙیسٖ، نحجت وبضٌیطی ٔؤثط وّٕبت تٛا٘بیی زضن ٚ ثٝثٝ ظثبٖ ؾبزٜ، 

 (.ٞبی ولأی إِثُ، قٛذی ؾبظی ٚ ثبظی ثب ظثبٖ )تكجیٝ، اؾتؼبضٜ، ضطة ؾبذتٗ خّٕٝ تب ضٚایت، اؾتسلاَ، ؾؤاَ

ظ٘س، اظ  ٔیزٞس، ٔثبَ  ی ضٚظٔطٜ: فطظ٘س قٕب ثسٖٚ اؾلایس ٚ قىُ، ٔٛضٛػی تبظٜ ضا ثطای زٚؾتب٘ف تٛضیح ٔی یه ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ثیب٘ی –ولأی ٞٛـ ثٛزٖ فؼبَ یؼٙی ایٗ. وٙس ثٙسی وٛتبٜ ٚ ضٚقٗ اضائٝ ٔی ٌیطز ٚ آذط ؾط یه خٕغ ٞب وٕه ٔی لیبؼ

زضذكٙس ٚ زض فٟٓ  ٔی ٞبی ٚاغٌب٘ی ٌٛیی، ؾرٙٛضی، ٘ٛقتٗ، ٔٙبظطٜ، قؼط ٚ ثبظی لهٝزاض٘سٌبٖ ایٗ ٞٛـ ٔؼٕٛلاً زض 

 .ٞبی ضٚقٗ تٛإ٘ٙس٘س ٞبی ٔؼٙبیی ٔتٗ ٚ ؾبذتٗ پیبْ لایٝ

 

ٌبضز٘ط ٞٛـ  .فىط وطزٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٚاغٜ ٞب ٚ زضن وبضوطز زضؾت ظثبٖ ییتٛا٘بثٝ عٛض ذلانٝ ٞٛـ ولأی یؼٙی 

زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ  یٞٛـ ولأ تیتمٛ یِٔٛفٝ ضا ثطا 4وطز ٚ زاقتٗ ٞط  ٓیتمؿ یٔٛضٛع انّ 4ضا ثٝ  یولأ

 ِٔٛفٝ ٞٛـ ولأی ػجبضتٙس اظ : 4زا٘ؿت.  یضطٚض

 یٔؼٙبقٙبؾ -1

 یآٚاقٙبؾ -2

 یزض خّٕٝ ؾبظ ییتٛا٘ب -3

 وّٕبت وبضثطز -4

 

 .ٓیپطزاظ یآٟ٘ب ٔ یٔٛضز یثطزٖ ثٝ ٔفْٟٛ ٞط وساْ ثٝ ثطضؾ یپ یثطا

  یٔؼٙبقٙبؾ: 

 یثٝ ذٛث سیوٙ یضا وٝ اؾتفبزٜ ٔ یوّٕبت یاثتسا ٔؼٙب سیقٕب ثب وٙس یٔ بٖیاؾت وٝ ث یِٔٛفٝ ٌبضز٘ط ٔؼٙبقٙبؾ ٗیاِٚ

 .سیزضؾت اؾتفبزٜ وٙ یزض خب حیٚ اظ وّٕبت نح سیثكٙبؾ

 

 یآٚاقٙبؾ: 

 ٓیثٝ ٔربعت ٘رٛاٞ یلغؼبً ٔٙظٛضٔبٖ ضا ثٝ ذٛث ٓیتّفظ ٘ىٙ یزضؾت یاؾت وٝ اٌط خٕلات ضا ثب ِحٗ ٚ آٚا یؼیعج

ٔتٛخٝ ٔٙظٛض قٕب ٘رٛاٞس قس. پؽ  بزیثٝ احتٕبَ ظ سیاظ ٔربعجتبٖ ثپطؾ یضا ثب ِحٗ ذجط یضؾب٘س. ٔثلاً اٌط قٕب ؾٛاِ

 .اؾت یضطٚض ٍطاٖیزثب  یاضتجبط ولأ یثطلطاض ینسا ثطا ینٛت ٚ آٚا تیضػب

 

 یزض خّٕٝ ؾبظ ییتٛا٘ب: 

ٚ  یزض خّٕٝ ؾبظ ییثبلا ییزض ٘ظط ٌطفت. اٌط قٕب تٛا٘ب یٔٛضٛع ٞٛـ ولأ ٗیثتٛاٖ ٟٔٓ تط سیضا قب یؾبظ خّٕٝ

 یٞٛـ ظثب٘ سیثتٛا٘ سیچٍٛ٘ٝ ا٘تظبض زاض س،یٙیپكت ؾط ٞٓ ثچ یوّٕبت ضا ثٝ زضؾت سیٚ ٘تٛا٘ سی٘ساقتٝ ثبق یخّٕٝ ثٙس

 .. زض ٚالغ ٔٛثطتطیٗ ٔٛضٛع زض ٞٛـ ولأی ثٝ ایٗ ثرف ٔؼغٛف ٔی قٛزس؟یوٙ تیذٛز ضا تمٛ
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 وبضثطز وّٕبت: 

ِغبت ٞؿتٙس وٝ چٙس ٔؼٙب  یٌبضز٘ط ، زا٘ؿتٗ وبضثطز وّٕبت اؾت. چٖٛ ثؼض یظثب٘ یٔٛضٛع ٞٛـ ولأ ٗیچٟبضٔ

 .قٛز یبزیظ یٕٔىٗ اؾت ثبػث ضخ زازٖ ؾٛءتفبٞٓ ٞب ٓ،یاظ آٖ ٞب اؾتفبزٜ وٙ سیچٍٛ٘ٝ ثب ٓیزاض٘س ٚ اٌط ٘سا٘

 

تب  سیزٞ فیحٛظٜ ٞٓ افعا 4 ٗیذٛز ضا زض ا ییحتٕبً تٛا٘ب سیثب س،یوٙ تیذٛز ضا تمٛ ی، ولأ یٞٛـ ظثب٘ سیذٛاٞ یٔ اٌط

 .سیضلٓ ثع٘ سیضا ثتٛا٘ یاتفبلبت ذٛث
 

 

 

 چطا ایٗ ٞٛـ ٟٔٓ اؾت؟

اؾت. ٞطچٝ فطظ٘س قٕب ظثبٖ ضا  ظثبٖ، اثعاضِ فٟٓ ٚ ا٘تمبَ فٟٓ ٘یؿت؛ «فبضؾی زضؼ» ثطای فمظ ثیب٘ی –ٞٛـ ولأی 

 :قٛز تط ٔی ٞب ٞٓ ضٚاٖ ثٟتط ثفٟٕس ٚ ثؿبظز، یبزٌیطیِ ؾبیط زضؼ

  تٛا٘س ٔكبٞسات ضا زلیك تٛنیف ٚ ٌعاضـ وٙس ٔی ػّْٛزض. 

  زٞس ٔطحّٝ تٛضیح ٔی ثٝ حُ ضا ٔطحّٝ ذٛا٘س ٚ ضاٜ ٞب ضا ثٟتط ٔی ٔتٗ ٔؿئّٝ ضیبضیزض. 

  آیس ٘ٛیؿی، اؾتسلاَ ٚ اضائٝ ثطٔی اظ پؽ ذلانٝ ٔغبِؼبت اختٕبػیزض. 

  ٌیطز وٙس ٚ ثبظذٛضز ٔی یوٙس، ثٟتط ٔصاوطٜ ٔ ، ٘ظطـ ضا ضٚقٗ ٚ ٔحتطٔب٘ٝ ثیبٖ ٔیظ٘سٌی ضٚظٔطٜزض. 

ذٛا٘سٖ، ثیبٖ قفبٞی ٚ ٘ٛقتبضی( ثب  ٞبی ظثب٘ی )ٚاغٌبٖ، زضن زٞٙس وٝ تمٛیت ٟٔبضت ٞبی آٔٛظقی ٘كبٖ ٔی پػٚٞف

 .ٞبؾت ی زضؼ ٔٛتٛضِ یبزٌیطی ٕٞٝ« فٟٕیسٖ + فٟٕب٘سٖ»ٕٞجؿتٍی چكٍٕیطی زاضز؛ چٖٛ  ثٟجٛز وّی ػّٕىطز تحهیّی

 

 

 زاض٘س ثبلایی ثیب٘ی –آٔٛظا٘ی وٝ ٞٛـ ولأی  ٞبی زا٘ف ٚیػٌی

زض ازأٝ ٔٛاضز قبذم آٖ ضا شوط ٚیػٌی ٞبی ٔكرهی زاض٘س وٝ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس،  ییثبلا یولأ یوٝ اظ ٞٛـ ظثب٘ یافطاز

 ٔی وٙیٓ:

 

 ٜٔٙس ثٝ یبزٌیطی ِغبت خسیس ٚ ػلالٝ ٚاغٌبٖ ٌؿتطز. 

  ٞبی ذلالب٘ٝ ٚ ؾبذت زاؾتبٖ ٌٛیی خصاة لهٝتٛا٘بیی. 

  ثٝ ظثبٖ ؾبزٜ ٞب ٚ تٛضیح ٔٛضٛػبت ثیبٖ ایسٜٟٔبضت زض. 

  ٝذٛا٘سٖ وتبة، قؼط ٚ زاؾتبٖػلالٝ ث. 

  ٘ٛقتٗ ٔتٗ، قؼط، ذبعطٜ یب ٔمبِِٝصت ثطزٖ اظ. 

  تط وطزٖ حطفكبٖ ثطای ضٚقٗ تكجیٝ، اؾتؼبضٜ ٚ ٔثبَاؾتفبزٜ اظ. 
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  ٚ ٖثطزاضی یبززاقتزلت ثبلا زض قٙیس. 

  ٞب ٚ ثبظٌٛیی آٖ ٞب حفظ وطزٖ ٔتٗتٛا٘بیی. 

  تٛا٘بیی زفبع اظ ٘ظط ذٛز ٞبی ولاؾی ثحثقطوت فؼبَ زض ٚ. 

  ٞبی وّٕبت ٔؼٕبٞب ٚ خسَٚثبظی ثب وّٕبت ٚ ِصت ثطزٖ اظ. 

  ٞبی زلیك ٚ ٔطتجظ پطؾیسٖ ؾؤأَٟبضت زض. 

 ٜٞب ٞب، خٕلات ٚ زیبِٛي حبفظٝ لٛی ثطای قٙیس. 

 

 :تٛإ٘ٙس ٞؿتٙس طیظ ی، ٔؼٕٛلا زض ٟٔبضت ٞب یٞٛـ ولأ یزاضا افطاز

 یزض ٔتمبػس ؾبظ ییتٛا٘ب -1

ٔرتّف ٚ زض ثطذٛضز ثب  یٞب تیضا زاضز وٝ زض ٔٛلؼ تیلبثّ ٗیثطذٛضزاض ثبقس، ا یذٛث یولأ یوٝ اظ ٟٔبضت ٞب یفطز

اظ چٝ  سیثب یغیآٌبٜ اؾت وٝ زض ٞط قطا یفطز ثٝ ذٛث ٗینحجت وٙس. ا ظیاقربل ٔتفبٚت، ثتٛا٘س ٔتٙبؾت ثب ٕٞبٖ قطا

 طیتأث ٗیثبلاتط قٛز یاظ زٞب٘ف ذبضج ٔ یوٝ ولأ یظٔب٘ یقٙبؾ تیٔٛلؼ ٗیٕٞ ُیاؾتفبزٜ وٙس ثٝ زِ یخٕلات ٚ ٚاغٌب٘

 .وٙس یزض شٞٗ عطف ٔمبثُ ٘فٛش ٔ یضا زاضز ٚ ثٝ ذٛث

 .اؾت یٔتمبػسؾبظ یٟٔبضت ٞب ٗیاظ ٟٔٓ تط یىی یولأ ٞٛـ

 

 زٞٙسٜ یا٘طغاِٟبْ ثرف ٚ  -2

خٕلات ضا  جبیقس. چٖٛ آ٘مسض ظ سیثطذٛضزاض اؾت، ذؿتٝ ٘رٛاٞ ییثبلا یوٝ اظ ٞٛـ ولأ یٚلت اظ حطف ظزٖ ثب فطز چیٞ

وٝ ِحٗ تّفظ ٞط  زا٘س یٔ یقرم حت ٗیثطز. ا سیوٝ ثب تٕبْ ٚخٛز ِصت ذٛاٞ وٙس یٚ نحجت ٔ زٞس یزض وٙبض ٞٓ لطاض ٔ

 .اثط ضا ثط قرم ٔمبثُ ثٍصاضز ٗیكتطیثبقس تب ث یثٝ چٝ نٛضت سیوّٕٝ ثب

 یاظ ٟٔبضت ٞب یىیٞؿتٙس.  ٍطاٖیزض ز عٜیاٍ٘ دبزیعٛض ػبُٔ ا ٗیافطاز ثٝ قست اِٟبْ زٞٙسٜ ٚ ٕٞ ٗیا ُیزِ ٗیٕٞ ثٝ

آضأف ٚ  دبزیآٖ ٞب ثبػث ا ینحجت ٞب دٝیآٟ٘بؾت وٝ زض ٘ت یثبلا یٞٛـ ولأ ٗیٔكبٚضاٖ ٔٛفك ٞٓ ٕٞ یانّ

 .قٛز ٙكبٖیزض ٔطاخؼ یحبَ ذٛث

 .آٟ٘بؾت یثبلا یٔكبٚضاٖ ٔٛفك، ٞٛـ ولأ یانّ یاظ ٟٔبضت ٞب یىی

 

 زٞٙس یذٛة ٌٛـ ٔ -3

 ٗیثٟتط دٝیٚ زض ٘ت سیثٟتط ٔٙظٛض آٖ ٞب ضا زضن وٙ یّیذ سیتٛا٘ یٔ س،یوٙ یزلت ٔ ٍطاٖیز یوٝ ثٝ نحجت ٞب یظٔب٘

 ییثبلا یاؾت وٝ ٞٛـ ولأ یثبضظ افطاز بتیاظ ذهٛن یىی ٗیا س؛یوٙ بٖیٚ زض خٛاة آٟ٘ب ث سیٙیخٕلات ضا زض شٞٙتبٖ ثچ

ٚ پبؾد قرم  وٙٙس یوّٕبت ضا ا٘تربة ٔ ٗیثٟتط دٝیزض ٘ت زٞٙس یثب زلت ٌٛـ ٔ ٍطاٖیز یزاض٘س. آٟ٘ب ثٝ نحجت ٞب

 .سیذٛة ٌٛـ زازٖ ضا ٔغبِؼٝ وٙ یٞب هیحتٕبً ٔمبِٝ تىٙ وٙٓ یٔ كٟٙبزیٟٔبضت پ ٗیا تیتمٛ ی. ثطازٞٙس یٔمبثُ ضا ٔ
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 ٞؿتٙس یٔبٞط یٞب ؿٙسٜی٘ٛ -4

 ٗیوٙس. ثٙبثطا تیزض ٚخٛز قٕب تمٛ یبزیضا تب حس ظ یػٌیٚ ٗیا تٛا٘س یٞؿت وٝ ٔ ییاظ ٟٔبضت ٞب یىی ٘ٛقتٗ

تؿّظ زاقتٝ  یبزیثٝ ٚاغٌبٖ ظ سیقٕب ثب یؿٙسٌی٘ٛ یضا زاض٘س؛ چٖٛ ثطا یػٌیٚ ٗیٞؿتٙس وٝ ا یاغّت افطاز ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 سیٔٙظٛض ضا ثٝ ٔربعت ا٘تمبَ زٞ ٗیٚ ٚاضح تط ٗیتب ثٟتط سیسٞزض وٙبض ٞٓ لطاض ث یوّٕبت ضا ثٝ ذٛث ٗیا سیٚ ثتٛا٘ سیثبق

 .ثبقس ٗیٞٓ زِٙك بضیحبَ ثؿ ٗیوٝ زض ػ

 

 ثیب٘ی - ولأیضاٞىبضٞبی ػّٕی ثطای تمٛیت ٞٛـ 

 ٞط. وٙس ٔی پیسا چكٍٕیطی ضقس زضؾت، ٞبی فؼبِیت ٚ ٞسفٕٙس تٕطیٗ ثب ثیب٘ی، –ذجط ذٛة ایٗ اؾت وٝ ٞٛـ ولأی 

  .تط ذٛاٞس قس ٛز، ایٗ ٟٔبضتف لٛیق ظثبٖ زضٌیط ثیكتط آٔٛظ زا٘ف چٝ

 

 ٌٚٛٞبی ٔؼٙبزاض زاقتٝ ثبقیس ٌفت  -1

خبی ؾؤاَ  ٌطزز، ثٝ ٌٚٛٞبی ضٚظٔطٜ، فطظ٘ستبٖ ضا ثٝ تٛضیح ٚ تٛنیف تكٛیك وٙیس. ٔثلاً ٚلتی اظ ٔسضؾٝ ثطٔی زض ٌفت

 «چیعی یبز ٌطفتی وٝ ثطات خبِت ثٛز؟أطٚظ زض ولاؼ چٝ »، ثپطؾیس: «أطٚظ ذٛة ثٛز؟»وٛتبٜ 

 ذٛا٘ی فؼبَ وتبة -2

ٞب ضا ٔؼطفی وٙس یب ازأٝ  فمظ ذٛا٘سٖ وبفی ٘یؿت. ثؼس اظ ٔغبِؼٝ، اظ اٚ ثرٛاٞیس زاؾتبٖ ضا ذلانٝ وٙس، قرهیت

 .زاؾتبٖ ضا ذٛزـ حسؼ ثع٘س ٚ تؼطیف وٙس

 ٞبی ولأی ا٘دبْ زٞیس ثبظی  -3

وٙٙسٜ زایطٜ ِغبت  یب حُ خسَٚ، ثٝ قىُ ؾطٌطْ« ؾبظی ٌطٚٞی زاؾتبٖ»، «ؾبظی وّٕٝ»، «اؾٓ ٚ فبٔیُ»ٞبیی ٔثُ  ثبظی

 .زٞس ٚ ذلالیت ولأی ضا افعایف ٔی

 ٘ٛقتٗ ضٚظا٘ٝ -4

زاقتٝ ثبقس ٚ ٞط ضٚظ چٙس خّٕٝ، ذبعطٜ یب ایسٜ ضا ثٙٛیؿس. ایٗ وبض لسضت « زفتط ٘ٛیؿٙسٌی»یه زفتطچٝ یبززاقت یب 

 .وٙس تمٛیت ٔیؾبذت خّٕٝ ٚ ا٘ؿدبْ ٔتٗ ضا 

 ضجظ نسا یب ٚیسئٛ -5

اظ اٚ ثرٛاٞیس یه زاؾتبٖ یب ٔغّت ػّٕی ضا تٛضیح زٞس ٚ نسایف یب ٚیسئٛیف ضا ضجظ وٙیس. ثؼس ثب ٞٓ ٌٛـ وٙیس ٚ 

 .زضثبضٜ ٘حٜٛ ثیبٖ، ِحٗ ٚ ٚضٛح نحجت وٙیس

 قسٜ ثحث ٚ ٔٙبظطٜ وٙتطَ -6
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زٞس  وٙس ٚ اظ آٖ زفبع وٙس. ایٗ تٕطیٗ ثٝ اٚ یبز ٔییه ٔٛضٛع ؾبزٜ ا٘تربة وٙیس ٚ اخبظٜ زٞیس اٚ ٘ظطـ ضا ثیبٖ 

 .افىبضـ ضا ٔٙظٓ ٚ ٔحتطٔب٘ٝ ثیبٖ وٙس

 ای ؾبظی ظ٘دیطٜ زاؾتبٖ -7

 فطظ٘ستبٖ اظ. «…أطٚظ نجح ٚلتی اظ ذٛاة ثیساض قسْ، یه اتفبق ػدیت افتبز»یه خّٕٝ قطٚػی ا٘تربة وٙیس، ٔثلاً: 

 ثبػث تٕطیٗ ایٗ. ثطٚیس پیف ٘ٛثتی عٛض ٕٞیٗ ٚ وٙیس اضبفٝ ضا ثؼسی خّٕٝ قٕب ثؼس. ثٍٛیس ضا زاؾتبٖ ازأٝ ثرٛاٞیس

 .ضٚاٖ ثؿبظز ٚ ا٘ؿدبْ زاؾتبٖ ضا حفظ وٙس ضا ٞب خّٕٝ وٙس، پطزاظی ایسٜ ؾطیغ اٚ شٞٗ قٛز ٔی

 ٌٛیی ذلاق ذلانٝ  -8

وٙس، أب عٛضی وٝ پیبْ یه زاؾتبٖ یب ٔتٗ ذجطی وٛتبٜ ضا ثب ٞٓ ثرٛا٘یس. ثؼس اظ اٚ ثرٛاٞیس آٖ ضا زض چٙس خّٕٝ ذلانٝ 

تٛا٘یس ثٍٛییس وٝ ذلانٝ ثبیس ثب یه خّٕٝ خصاة قطٚع قٛز تب قٙٛ٘سٜ ضا خصة  انّی اظ ثیٗ ٘طٚز. ثطای چبِف ثیكتط، ٔی

 .وٙس

 ثبظی ثب ٔتطازف ٚ ٔتضبز  -9

زٞیس: ٞط ثبض تٛا٘یس ثٝ قىُ ٔؿبثمٝ ا٘دبْ  یه وّٕٝ ا٘تربة وٙیس ٚ اٚ ثبیس چٙس ٔتطازف یب ٔتضبز ثطایف پیسا وٙس. ٔی

وٙس ٚ ؾطػت  زٞس. ایٗ ثبظی حبفظٝ ٚاغٌب٘ی ضا فؼبَ ٔی وٝ یىی اظ قٕب ٘تٛا٘ؿت وّٕٝ خسیس ثٍٛیس، أتیبظ اظ زؾت ٔی

 .ثطز یبزآٚضی ضا ثبلا ٔی

 ٌٛیی اظ تهٛیط لهٝ -10

ثؿبظز. ٞطچٝ  ٞب یه زاؾتبٖ یه ػىؽ یب چٙس تهٛیط ٘بٔطتجظ ضا ا٘تربة وٙیس ٚ اظ فطظ٘ستبٖ ثرٛاٞیس ثب اؾتفبزٜ اظ آٖ

تط ثبقٙس، ذلالیت ثیكتطی لاظْ اؾت. ایٗ تٕطیٗ پیٛ٘س ثیٗ ازضان تهٛیطی ٚ ٟٔبضت ولأی ضا تمٛیت  تهبٚیط ٔتفبٚت

 .وٙس ٔی

 ثبظٌٛیی ثب تغییط ؾجه -11

یه زاؾتبٖ وٛتبٜ ضا ثرٛا٘یس ٚ ثؼس اظ اٚ ثرٛاٞیس ٕٞبٖ زاؾتبٖ ضا ثٝ قىُ زیٍطی تؼطیف وٙس؛ ٔثلاً عٙع، قؼط، 

ٞبی ٔرتّف ظثب٘ی ثبظآفطیٙی  قٛز یبز ثٍیطز یه ایسٜ ضا زض لبِت ٌٚٛی ضازیٛیی. ایٗ وبض ثبػث ٔی ٕ٘بیكٙبٔٝ یب حتی ٌفت

 .وٙس

 «ثٙسی ٔتفبٚت پبیبٖ»ثبظی  -12

ضؾس ثرٛا٘یس ٚ ثؼس پبیبٖ ضا حصف وٙیس. اظ اٚ ثرٛاٞیس ذٛزـ یه پبیبٖ  یه زاؾتبٖ ضا تب خبیی وٝ ثٝ ٘مغٝ اٚج ٔی

وٙس ٚ ٞٓ  تٛا٘یس پبیبٖ انّی ضا ثرٛا٘یس ٚ ٔمبیؿٝ وٙیس. ایٗ تٕطیٗ ٞٓ تریُ ضا فؼبَ ٔی ثؿبظز. ثؼس ٔیٔتفبٚت 

 .ثطز ا٘ؼغبف فىطی ضا ثبلا ٔی

 ؾرٙطا٘ی وٛتبٜ ثب ظٔبٖ ٔحسٚز  -13
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اـ نحجت وٙس. ایٗ تٕطیٗ ثٝ اٚ وٕه  یه ٔٛضٛع ؾبزٜ ا٘تربة وٙیس ٚ ثٝ اٚ یه زلیمٝ فطنت ثسٞیس تب زضثبضٜ

 .زٞی وطزٜ ٚ ثسٖٚ ٔىث اضبفٝ حطف ثع٘س وٙس افىبضـ ضا ؾطیغ ؾبظٔبٖ ٔی

 زفتط ٘ٛیؿٙسٌی ضٚظا٘ٝ  -14

خّٕٝ  5تب  3ٞب ٚ خٕلات خبِت اذتهبل زٞیس. ٞط ضٚظ حسالُ  ٞب، ذبعطٜ یه زفتطچٝ وٛچه ثطای یبززاقت ایسٜ

 «ٌط خبی ٔسیط ٔسضؾٝ ثٛزْا»یب « اتفبق خبِت أطٚظ»تٛا٘یس ٔٛضٛع ضٚظا٘ٝ تؼییٗ وٙیس، ٔثُ  ثٙٛیؿس. ٔی

 «وّٕٝ ٕٔٙٛع»ثبظی   -15

یه ٔٛضٛع ثطای تٛضیح ا٘تربة وٙیس، ِٚی ٌفتٗ یه وّٕٝ وّیسی ضا ٕٔٙٛع وٙیس. اٚ ثبیس ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ وّٕٝ، 

 .وٙس ٔٛضٛع ضا تٛضیح زٞس. ایٗ تٕطیٗ ٟٔبضت تٛنیف ٚ ذلالیت ٚاغٌب٘ی ضا تمٛیت ٔی

 اخطای ٕ٘بیف یب قؼطذٛا٘ی  -16

وٙس.  ثطز ٚ وٙتطَ ِحٗ ٚ نسا ضا تمٛیت ٔی ٘فؽ ضا ثبلا ٔی زض تئبتط ٔسضؾٝ یب ذٛا٘سٖ قؼط ثب نسای ثّٙس، اػتٕبزثٝقطوت 

 .زاقتٝ ثبقیس« اخطای ذب٘ٛازٌی»تٛا٘یس زض ذب٘ٝ یه  حتی ٔی

 

 :ثیب٘ی –چٙس ایسٜ زیٍط ثطای تٕطیٗ ٞٛـ ولأی 

 ٌٖٛـ زازٖ ثٝ یه پبزوؿت وٛتبٜ ٚ ثبظٌٛیی آ. 

  ٗ٘بٔٝ یب پیبْ ذیبِی ثٝ یه قرهیت زاؾتب٘ی یب تبضیری٘ٛقت. 

  ٝثطای تٕطیٗ ٚاوٙف ولأی« ؾؤاَ ٚ خٛاة ؾطیغ»عطاحی یه ٔؿبثم. 

 ّٕٝٞبی آٍٞٙیٗ اظ وّٕبت تهبزفی ؾبذت قؼط یب خ. 

 ٌٖٛیی ٚ ثبظثیٙی ثطای ثٟجٛز ضجظ نسا یب فیّٓ اظ اخطای زاؾتب. 
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 ٞؿتٙس ؾبظٌبض ثؿیبض ثیب٘ی –ی وٝ ثب ٞٛـ ولأی ٚ ضقتٝ ٞبی تحهیّی ا ٞب قغُ

 .فٟٕس یٞب ٔ ثب ٚاغٜ عیضا لجُ اظ ٞط چ بیز٘ ،یب٘ثی–یآٔٛظ ولأ زا٘ف هی یٌبٞ

اثعاض فىط  ؿت؛یوّٕٝ فمظ اثعاض اضتجبط ٘ فی. ثطاوٙس یوطزٖ فىط ٔ تیزازٖ ٚ ضٚا حی٘ٛقتٗ، تٛض سٖ،یثب حطف ظزٖ، قٙ اٚ

تبظٜ احؿبؼ  بٚضز،یآٖ ضا زض لبِت زاؾتبٖ ٚ خّٕٝ ث بیاـ حطف ثع٘س  وٙس، زضثبضٜ فیضا ثتٛا٘س تؼط یعیچ یوطزٖ اؾت. ٚلت

 اؾت. سٜیٔٛضٛع ضا ٚالؼبً فٟٕ وٙس یٔ

 

 سٜیزازٖ ٚ قٙ حیتٛض فطنت قٛز، یٌطفتٝ ٔ یخس ٌٚٛ ٌفت وٝ: قٛز یقىٛفب ٔ ییآٔٛظ ٔؼٕٛلاً زض فضبٞب زا٘ف ٗیا

 .سیآ یٔ طٖٚیٞب ث ٔؼٙب اظ زَ خّٕٝ ٚ ط٘س،یٌ یثب ظثبٖ قىُ ٔ ٞب سٜیا قسٖ زاضز،

 

 ؿٙسٜی٘ٛ» بی« ذٛا٘سٖ بتیازث»تهٛضٔبٖ ٔحسٚز قٛز ثٝ  سی٘جب ٓ،یظ٘ یحطف ٔ یشٞٙ ٗیچٙ ی ٙسٜیاٌط اظ آ ٗ،یٕٞ یثطا

 «.قسٖ

وٙٙس، ٔؼٙب ثؿبظ٘س، اضتجبط ثطلطاض  بٖیث كیزاضز وٝ ثتٛا٘ٙس فىط ضا زل بظی٘ یثٝ وؿب٘ یٍطیاظ ٞط ظٔبٖ ز فیأطٚظ ث یبیز٘

 .زضذكس یٔ یب٘ثی–یاؾت وٝ ٞٛـ ولأ ییخب مبًیزل ٗیضا لبثُ فٟٓ وٙٙس. ا سٜیچیوٙٙس ٚ حطف پ

 

 (وٙٙس یٔ ٝیٞٛـ ضا تغص ٗیوٝ ا ییٞب )ضقتٝی ّیتحه ی ٙسٜی( آ1

ذٛا٘سٖ،  ُ،یتحّ ح،یوٝ تٛض وٙٙس یثٟتط ػُٕ ٔ ییٞب ٔؼٕٛلاً زض زضؼ یب٘ثی–یآٔٛظاٖ ولأ زا٘ف ،یّیتحه طیٔؿ زض

اـ  زضثبضٜ بی وٙٙس یٔ فیتؼط یوؿ یضا ثطا یٔغّج یٞب اغّت ٚلت زاضز. آٖ یتط ٞب ٘مف پطضً٘ ٘ٛقتٗ ٚ ثحث زض آٖ

 .فٟٕٙس یٔ تط كیذٛزقبٖ ٞٓ آٖ ضا ػٕ ؿٙس،ی٘ٛ یٔ

 

 ٞب ٞؿتٙس: حٛظٜ ٗیقبُٔ ا ٙب٘ٝیث نٛضت ٚالغ ٞٛـ، ثٝ ٗیؾبظٌبض ثب ا یّیتحه یطٞبیٔؿ

 (انُ ٔبخطاؾت بٖیوٝ ٚاغٜ، خّٕٝ، ٔؼٙب ٚ ظطافت ث ییخب)ی ذبضخ یٞب ٚ ظثبٖ یفبضؾ بتیازث 

 (زاض٘س. یسی٘مف وّ بٖیٔتٗ ٚ لسضت ث ُیتحّ ،یوٝ اؾتسلاَ ولأ ییٞب ضقتٝ)یی ٚ ػّْٛ لضب حمٛق 

 ّْٛ٘ٛقتٗ  ُیٌٚٛ، تحّ وٝ ٌفت ییٞب قبذٝ ػٜیٚ ثٝ) (یتیفّؿفٝ، ػّْٛ تطث ،یقٙبؾ خبٔؼٝ ،یقٙبؾ )ضٚاٖ یا٘ؿب٘ ػ ٚ

 (اؾت یٞب خس زض آٖ

 ٝٔ( ضا زضؾت ٔٙتمُ وٙٙس ُیٚ تحّ تیوٝ ثّس٘س ذجط، ضٚا یوؿب٘ یثطا) اضتجبعبت ٚ ضؾب٘ٝ ،یٍ٘بض ضٚظ٘ب 

 تیإٞ یضٚقٗ ٚ اضتجبط ا٘ؿب٘ حیوٝ تٛض ییٚ ٔتٛؾغٝ، خب ییزض ٔمبعغ اثتسا ذهٛل ثٝ)ی ٚ ٔؼّٕ آٔٛظـ 

 (زاضز یبزیظ

 ٖ(ا٘س وٝ ثٝ ؾبذتبض ظثبٖ حؿبؼ ییٞب شٞٗ یثطا) ٚ ٔغبِؼبت تطخٕٝ یقٙبؾ ظثب 

 ّْٛ(ٔغطح اؾت یفىط یٌٚٛ ٚ ٌفت ٓیٔفبٞ بٖیث ط،یوٝ تفؿ ییٞب ثرف زض)ی ٚ ٔغبِؼبت فطٍٞٙ یٙیز ػ 

 (زاضز تیإٞ حیوٝ اضتجبط، ٔصاوطٜ ٚ تٛض ییٞب زض ٘مف ػٜیٚ ثٝ)ی ٚ ػّْٛ ؾبظٔب٘ یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ ت،یطیٔس 
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 ّْٛ(زاض٘س یٔتٗ، ؾرٗ ٌفتٗ ٚ الٙبع ٘مف ٔحٛض ُیوٝ تحّ ییخب)إُِّٗ یٚ ضٚاثظ ث یبؾیؾ ػ 

 ٝ(ٔحتٛا سیٔغبِؼبت ضؾب٘ٝ ٚ تِٛ ،یٔغبِؼبت فطٍٞٙ ٔثُ) ٔحتٛا ُیٔطتجظ ثب ٘ٛقتٗ ٚ تحّ یا ضقتٝ بٖیٔ یٞب ضقت 

 

 اؾت وٝ: ٗیٟٔٓ ا ی ٘ىتٝ

 .ؿتی٘ «بزیحطف ظزٖ ظ» یفمظ ثٝ ٔؼٙ یب٘ثی–یولأ ٞٛـ

 طیوٝ زض ٔؿ ییٞب یػٌٚی—قٛز یٔؿئٛلا٘ٝ ٔٙدط ٔ بٖیاؾتسلاَ ضٚقٗ ٚ ث ك،یقٛز، ثٝ تفىط زل تیزضؾت ٞسا اٌط

 زاض٘س. ییاضظـ ثبلا یّیتحه

 

 زاض٘س( یوٝ ٚاغٜ، اضتجبط ٚ ٔؼٙب ٘مف انّ یی)خبی ٚ أطٚظ ی( ٔكبغُ ٚالؼ2

 ٞب: تط٘س وٝ زض آٖ ٔٛفك یٔؼٕٛلاً زض ٔكبغّ یب٘ثی–یافطاز ثب ٞٛـ ولأ ،یثعضٌؿبِ زض

 بْیٔؼٙب ٚ پ ٚ وبض اؾت، ینحجت وطزٖ اثعاض انّ بی ٘ٛقتٗ ٚ الٙبع ٚخٛز زاضز، حیتٛض تٛاٖ ٟٔٓ اؾت، یا٘ؿب٘ اضتجبط

 زاض٘س. یسی٘مف وّ

 

 ٞٛـ قبُٔ: ٗیٚاثؿتٝ ثٝ ا یٚ أطٚظ یٚالؼ ٔكبغُ

 ٛ٘(وتبة، ضؾب٘ٝ، آٔٛظـ ٚ ٔحتٛا یٞب حٛظٜ زض) طاؾتبضیٔتطخٓ ٚ ٚ ؿٙسٜ،ی 

 ٝٔ(ٞب آٖ ُیٚ تحّ ٞب تیزضؾت ٚالؼ تیضٚا یثطا) ضؾب٘ٝ ٌطُ یذجطٍ٘بض ٚ تحّ ٍ٘بض، ضٚظ٘ب 

 ،ّٓ(وٝ اضتجبط ٔؤثط ٟٔٓ اؾت ییخب ػٜیٚ ؾغٛح ٔرتّف، ثٝ زض)ی آٔٛظق یٔسضؼ ٚ ٔطث ٔؼ 

 (زاضز یبتیٚ تؿّظ ثط ظثبٖ ٘مف ح یاؾتسلاَ ولأ وٝ)ی ٚ لبض یٔكبٚض حمٛل ُ،یٚو 

 ،(وبض اؾت یوٝ وّٕٝ اثعاض انّ ییخب) ٌٚٛٔحٛض قٙبؼ ٚ زضٔبٍ٘ط ٌفت ضٚاٖ ٔكبٚض 

 ٌٛی(ترهه یسازٞبیضٚ بیٞب، آٔٛظـ  ضؾب٘ٝ زض) پبزوؿتط ٚ ؾرٙطاٖ ،یٔدط ٙسٜ،ی 

 (اضتجبط تیطیتؼبُٔ، ٔصاوطٜ ٚ ٔس یثطا)ی ٚ ٔؿئَٛ اضتجبعبت ؾبظٔب٘ یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ طیٔس 

 ی(ٚ فطٍٞٙ یآٔٛظق تبَ،یدیز یفضب زض) ٔحتٛا ؿتیٔحتٛا ٚ اؾتطاتػ سیتِٛ وبضقٙبؼ 

 ّی(آٔٛظق بی یا ضؾب٘ٝ ،یٔطاوع پػٚٞك زض)ی بؾیؾ بی یفطٍٞٙ ،یاختٕبػ ٌطُ یتح 

 (خبٔؼٝ بیٔسضؾٝ، ؾبظٔبٖ  زض) ٌٚٛ ٌفت ٌطُ یٚ تؿٟ یاضتجبع یٞب ٟٔبضت یٔطث ،یفطٍٞٙ ٔجّّغ 

 

 :ٓیزاقتٝ ثبق یا نبزلب٘ٝ یثٙس خٕغ ٓیثرٛاٞ اٌط

 «.ثب ظثبٖ بیٚ ؾبذتٗ ز٘ سٖیفٟٕ» یؼٙی یب٘ثی–یولأ ٞٛـ
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فىط ضا ٔٙتمُ وٙٙس، ؾٛءتفبٞٓ ضا وٓ وٙٙس ٚ ٔؼٙب  تٛا٘ٙس یوٝ ٔ یٞب ٞؿتٙس؛ وؿب٘ ا٘ؿبٖ ٗیث یٞب پُ اضتجبع شٞٗ ٗیا

 اظ فمظ ٘ٝ. ضلٓ ثع٘س یٔؤثط ٚ ا٘ؿب٘ ،یا حطفٝ یا ٙسٜیآ تٛا٘س یقٛز، ٔ تیقٙبذتٝ ٚ تمٛ یزضؾت ثٝ ییتٛا٘ب ٗیثؿبظ٘س. اٌط ا

 ٍطاٖ.یاضتجبط ثب ز تیفیثّىٝ زض و ،قغّی ٘ظط

 

 ثیب٘ی –ٞبیی ثطای تمٛیت ٞٛـ ولأی  ٞب ٚ ؾطٌطٔی ثبظی

 :ذطیس٘یٞبی  ثبظی

 ٔحٛض ٚ ظثبٖ یؾبظ ٚاغٜ یٞب یثبظ

 Codenames ٘ٔؼٙب  ُیا٘تربة ٚاغٜ ٔٙبؾت، تحّ ك،یزازٖ زل ؾط٘د (یانّ بی فبضؾی ی )٘ؿرٝ ٕعی/ وس

 یزض ٔتٗ ٌطٚٞ

 Taboo ٝفیٚ تٛن بٖیث یلٛ ٗتٕطی ٕٔٙٛع؛ ی ٔفْٟٛ ثسٖٚ ٌفتٗ ٚاغٜ حیتٛض (یفبضؾ یٞب / تبثٛ )٘ؿر 

 Alias ِِغبت ٚ ا٘تمبَ ٔؼٙب ی طٜیزا تیتط؛ تمٛ ٞب ثب ظثبٖ ؾبزٜ ٚاغٜ حیتٛض (یفبضؾ یٞب )٘ؿرٝ بؼی/ آ 

 Scattergories ؾطػت،  تیٔحسٚز ظیٚاغٜ زض قطا سیتِٛ (طاٖیزض ا ٝتٟی لبثُ ی )٘ؿرٝ عی/ اؾىبتطٌٛض ٚ

 غیؾط یٚاغٌب٘ یٚخٛ خؿت

 Scrabble ٝتیثط اؾبؼ تطو یبظزٞیٚاغٜ، أت ؾبذت (ؾبظٞب یفبضؾ بی هیولاؾ یٞب / اؾىطاثُ )٘ؿر 

 ٔحٛض حطٚف، تفىط ٚاغٜ

 Word Factory ٝ٘اظ حطٚف  سیخس یٞب ؾبذتٗ ٚاغٜ ٗیتٕط (یطا٘یا یآٔٛظق ٞبی ٘ؿرٝ) ٚاغٜ ی / وبضذب

 ٔحسٚز

 

 یپطزاظ ٚ زاؾتبٖ ُیتر ت،یضٚا یٞب یثبظ

 Dixit ٝیچٙسلا تیضٚا ،یثب ٚاغٜ/حؽ، فِٟٓ ضٕٙ طیتهٛ فِیتٛن (یٚاضزات بی ی)٘ؿرٝ فبضؾ تیىؿی/ ز 

 Rory’s Story Cubes ُیتر تیتمٛ ،یطیتهٛ یٞب زاؾتبٖ وٛتبٜ ثب تبؼ ؾبذتی ؾبظ لهٝ یٞب / تبؼ 

 یظثب٘

 Once Upon a Time ٝاتفبق  یِتٛاِ ٗیتٕط ،یزاؾتبٖ ٔكبضوت ؾبذت (یطا٘یٔكبثٝ ا بیٔٛخٛز  یٞب )٘ؿر

 ؾبذتبضٔٙس تیٚ ضٚا

 Imagine ٝیظثبٖ اؾتؼبض ٗیٞب، تٕط ثب وبضت ٓیٔفبٞ ٓیطٔؿتمیغ بٖیث (طاٖیٔٛخٛز زض ثبظاض ا یٞب )٘ؿر 

 Storytelling Dice ٝتیٚ ؾبذت تطو تیضقس ضٚا یؾبظ ثطا زاؾتبٖ یٞب وبضت (ٞب حی/پىییچٙستب یٞب )٘ؿر 

 یظثب٘ یٔحتٛا

 

 یؾط٘د ٚ اؾتسلاَ ظثب٘ یٞب یثبظ
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 Just One ٝٚاغٜ كیا٘تربة زل ٗیتٕط ؛یٌطٚٞ یِٚاغٌب٘ یِزٞ ؾط٘د (یطا٘ای ی تطخٕٝ بی انّی ی )٘ؿر 

 Guess Who? ٞب، ٙٝیحصف ٌع ٞب، یػٌیاظ ٚ پطؾف لبثُ ؾفبضـ( بی قسٜ یفبضؾ یٞب )٘ؿرٝ ؿتٓ؟ی/ و 

 یاؾتٙتبج ولأ

 Word Slam ٝظٔبٖ ِغت ٚ ٔؼٙب ٔطتجظ، فِٟٓ ٞٓ یٞب ا٘تربة ٚاغٜ غِیؾط یثبظ (طاٖیٔٛخٛز زض ا یٞب )٘ؿر 

 Balderdash ٝتؼٕك زض ٔؼٙب ی تٛؾؼٝ ٞب؛ فیٚ ٘مسِ تؼط یؾبظ فیتؼط (قسٜ ی/فبضؾیٚاضزات یٞب )٘ؿر 

 Say Anything ٝآظازِ پبؾد، زفبع اظ پبؾد ثب ولاْ ٚاضح بٖیث (یٚاضزات بی یطا٘یا یٞب )٘ؿر 

 

 اضائٝ ٚ ٔٙبظطٜ ،یظثبٖ ػّٕ یٞب یثبظ

 (ا٘سٝ یلبثُ تٟ طاٖیزض ثبظاض ا كبٖی ٌٛ٘ٝ یثبظ یٞب ٘ؿرٝ یزاض٘س، ِٚ یخس یِؾبذتبض آٔٛظق كتطیٔٛاضز ث ٗی)ا 

 

 Debate It ٜاؾتسلاَ زض ٌفت یٔٙغك ولأ ٗیتٕط (یآٔٛظق یطا٘ای ی )٘ؿرٝ ؾبذتبضی ی / ٔٙبظط ٚ ٌٛٚ 

 Talk It Out ٍطاٖیز سٖیٚ قٙ ٞب سٌبٜیز بٖیث یٌفتٍٛ ثطا یثبظ (یطا٘یا یٞب ٞسفٕٙس )٘ؿرٝ یٌٚٛ / ٌفت 

 Timeline بٖیٔحٛض، ث ٔتٗ یثٙس زؾتٝ سازٞب،یضٚ یٛؾتٍیپ ؾٙدف (یؿیاٍّ٘ بی ی)٘ؿرٝ فبضؾ یی/ خسَٚ ضٚا 

 طتأثی–ُیزِ

 

 :ٞبی ؾبزٜ ِٚی ٔؤثط ثبظی

 ّٕٝثب یه وّٕٝ، ثیكتطیٗ تؼساز وّٕبت خسیس ٕٔىٗ ضا ثؿبظیس: ؾبظی ثبظی و. 

 ٞبی ٔكبثٝ یب ٔربِف ضا تٕطیٗ وٙیس یبفتٗ ٚاغٜؾطػت زض : ثبظی ٔتطازف ٚ ٔتضبز. 

 ٖثب٘یٝ فطنت زاضیس تب یه زاؾتبٖ وبُٔ ثؿبظیس 30: ٌٛیی ؾطیغ ثبظی زاؾتب. 

 ّٕٝوٙس زضیبفت ٔی« ٘ٝ»یب « ثّٝ»ظ٘س ثب پطؾیسٖ ؾؤاَ، أب فمظ پبؾد  یه ٘فط وّٕٝ ضا حسؼ ٔی: ثبظی حسؼ و. 

 ٝقرهیت »یب « إِثُ ضطة»ٔٛضٛػبت خسیس اضبفٝ وٙیس ٔثُ  خبی ٘بْ قٟط ٚ وكٛض، ثٝ: اؾٓ ٚ فبٔیُ پیكطفت

 «تبضیری

 ْاـ ضا ثؿبظز یه ثیت یب ٔهطع ضا ثرٛا٘یس ٚ اٚ ثبیس ازأٝ: ثبظی قؼطذٛا٘ی ٘بتٕب. 

 

 ی ٔكبٚضٜ ایثٙس خٕغ

 :ٞب یثبظ ٗیا

 وٙبض شٞٗ ٌصاض٘س یوّٕٝ ٚ ظثبٖ ضا ٕ٘✔

 ٞٛقٕٙسا٘ٝ زاض٘س ی ثٝ ا٘تربة ٚاغٜ بظی٘✔

 ٞؿتٙس تیاؾتسلاَ ٚ ضٚا ف،یتؼط ك،یزل حیتٛض ٗیتٕط✔
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 ع٘سیثط طٖٚیفىطقبٖ ضا ثب ظثبٖ ث وٙٙس یثچٝ ضا ٔدجٛض ٔ✔

 ٔٛخٛز اؾت( قبٖ فبضؾی ی ٘ؿرٝ بی) ٟٙسیلبثُ تٟ طاٖیزض ثبظاضِ ا✔

 

 

 ثیب٘ی –ٞب ٚ ٔٙبثغ پیكٟٙبزی ثطای آقٙبیی ثیكتط ثب ٞٛـ ولأی  وتبة

  ٗثطایبٖ تطیؿی )ٔٙبؾت ثطای تمٛیت فٗ ثیبٖ – ٞٙط ؾرٗ ٌفت( 

 ٖا٘تكبضات آٔٛظقی ٔؼتجط– ٞبی ولأی  آٔٛظی ٚ تمٛیت ٟٔبضت وتبة وبض ظثب 

  ٌٖبْ ثٝ ٞبی ٌبْ ٔدٕٛػٝ تٕطیٗ– آٔٛظـ ٘ٛیؿٙسٌی ذلاق ثطای ٘ٛخٛا٘ب 

 ٖ٘ٛیؿٙسٜ: ٔبیىُ ٚیّیبٔع– ٌٛیی ثطای وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  زاؾتب 

 ٚاغٌبٖ ٚ اِٟبْ ٌطفتٗ اظ ثطای ٌؿتطـ زایط ؾبَ 12تب  8قؼط ٚ زاؾتبٖ وٛتبٜ ٔٙبؾت ؾٗ ٞبی  وتبة ٜ

 ٞبی ٔرتّف ٘ٛقتبضی ؾجه

 ثطای تٕطیٗ ٌٛـ زازٖ فؼبَ ٚ تمّیس ِحٗ ٌفتبض ٞبی آٔٛظقی ٞبی نٛتی ٚ پبزوؿت وتبة 
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 ثیب٘ی ثبلا -ولاؼ ٞبی فٛق ثط٘بٔٝ ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٞٛـ ولأی 
 ٙٙس،یث یآظٖٔٛ فطظ٘سقبٖ ضا ٔ ی دٝی٘ت یٚلت ٗیاظ ٚاِس یبضیثؿ

 «٘ٛع ٞٛـ ثرٛضز؟ ٗیوٝ ثٝ ا ٓی٘بْ وٙ ثجت یحبلا اٚ ضا چٝ ولاؾ …ذت» اؾت: ٗیؾؤاِكبٖ ا ٗیاِٚ

 اؾت. یؼیؾؤاَ وبٔلاً عج ٗیا

 .قٕب فطظ٘س یثطا «أٗ ٗیتٕط یفضب» هیقٛز ثٝ  ُیتجس تٛا٘س ٔی -قٛز ا٘تربة زضؾت اٌط- ثط٘بٔٝ فٛق ولاؼ

 . ٔٙدط قٛز یطیبزٌیاظ  یزِعزٌ یحت بی یؾطزضٌٕ ،یثٝ ذؿتٍ تٛا٘س یٔ اٌط زضؾت ا٘تربة ٘كٛز، أب

 

 یٞٙط یٞبلاؼو -1

 .ینطفبً ثهط ی٘ٝ ٞٙطٞب زضذكس، یٔ «یظثب٘ یٞٙطٞب»زض  یولأ ٞٛـ

 

 :ٞب طٔدٕٛػٝیظ ٗتطی ٔٙبؾت

 یؿی٘ٛ كٙبٔٝیٕ٘ب/  ییؾطا تطا٘ٝ/  یٚ قبػطاٍ٘ قؼط/  )ذلاق، وٛتبٜ، ثّٙس( یؿی٘ٛ زاؾتبٖ

 یذٛا٘ ٚ پطزٜ ی٘مبِ/  ٔحٛض بِٛيیز تئبتط/  (بِٛيی)تٕطوع ثط ز یؿی٘ٛ ّٕٙبٔٝیف/  ذلاق یؿٙسٌی٘ٛ

 یؿیعٙع٘ٛ/  یٞٙط یٍ٘بض ضٚظ٘بٔٝ/  ٔتٗ ُیٚ تحّ یازث ٘مس/  یكٍیٚ نساپ زٚثّٝ

 

 وٕتط ٔٙبؾت:

 تیثسٖٚ ضٚا یزؾت یٞٙطٞب/  نطف هیٌطاف ،یؾبظ ٔدؿٕٝ ،ی٘مبق

 

 یٚضظق یٞبولاؼ -2

 ٚ اضتجبط ٘مف زاضز. ُیوٝ ظثبٖ، تحّ قٛز یفؼبَ ٔ ییٞب فمظ زض ٚضظـ یولأ ٞٛـ

 

 :ٞب طٔدٕٛػٝیظ ٗتطی ٔٙبؾت

 ٚ اؾتسلاَ( ٗی)لٛا٘ یزاٚض/  یٚضظق یٌعاضقٍط/  یٚضظق ُیٚ تحّ یٌط یٔطث

 (یتب٘ی)وبپ یولأ یثب ٘مف ضٞجط یٕیت یٞب ٚضظـ/  (ٞب یاؾتطاتػ یٌصاض ٚ ٘بْ ُی)تحّ قغط٘ح

 

 وٕتط ٔٙبؾت:

 ثسٖٚ ٌفتٍٛ یكیٕ٘ب یٞب ٚضظـ/  یحطوت یا٘فطاز یٞب ٚضظـ

 

 (یذٛا٘ٞٓ ٗی)ثبلاتط یٚ تٛؾؼٝ فطز یاضتجبع یٞبٟٔبضت -3
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 اؾت. یٞٛـ ولأ «یانّ ثْٛ ؿتیظ»زؾتٝ  ٗیا

 

 :ٞب طٔدٕٛػٝیظ ٗتطی ٔٙبؾت

 (Storytelling) ییٌٛ لهٝ/  ٔصاوطٜ یٞب ٟٔبضت/  یا٘تمبز یٌٚٛ ٚ ٌفت ٔٙبظطٜ/  یٚ ؾرٙطا٘ بٖیث فٗ

 ٚ ذغبثٝ یؾرٙٛض/  ٚ الٙبع یٔتمبػسؾبظ/  ولاْ ُیثسٖ ثب تحّ ظثبٖ/  زازٖ فؼبَ ٔؤثط ٚ ٌٛـ اضتجبط

 (Presentation Skillsاضائٝ ) ٟٔبضت/  یظثب٘ یا ضؾب٘ٝ ؾٛاز/  بٖیزض ث ٘فؽ اػتٕبزثٝ/  یولأ ًٙیوٛچ

 

 وٕتط ٔٙبؾت:

 یطیتهٛ بی ینطفبً حطوت یٞبٗ یثط تٕط یٔجتٙ یفطز تٛؾؼٝ

 

 یٚ فٙ یٟٔبضت -4

 .زضذكس یٔ« وبض ثب ٔتٗ، زؾتٛضاِؼُٕ ٚ ا٘تمبَ زا٘ف»زض  ٙدبیا یولأ ٞٛـ

 

 :ٞب طٔدٕٛػٝیظ ٗتطی ٔٙبؾت

 تطخٕٝ/  یؿی٘ٛ ٚ زضؾت یطاؾتبضیٚ/  یذبضخ یٞب ظثبٖ آٔٛظـ/  كطفتٝیپ یظثبٖ فبضؾ آٔٛظـ

 یٔؿتٙسؾبظ/  (Content Managementٔحتٛا ) تیطیٔس/  ًٙیتیضا یوپ/  ٔحتٛا سیتِٛ

 یضؾٕ یٞب لطاضزاز ٚ ٔتٗ ُیتحّ/  یٙسٌیٌٛ آٔٛظـ/  یؾبظ پبزوؿت/  یػٕٛٔ ضٚاثظ/  یآٔٛظق یؿٙسٌی٘ٛ

 

 وٕتط ٔٙبؾت:

 (طاتینطف ثسٖٚ ٔتٗ )ٔٛ٘تبغ، تؼٕ یفٙ یوبضٞب

 

 آٔٛظقی–یػّٕ -5

 ٔحٛض. ٘ٝ ٔحبؾجٝ ،«یٚ ظثب٘ یٔفٟٛٔ ُیتحّ»قطط  ثٝ

 

 :ٞب طٔدٕٛػٝیظ ٗتطی ٔٙبؾت

 (ٝیپب یقٙبؾ ضٚاٖ ،یقٙبؾ )خبٔؼٝ یا٘ؿب٘ ػّْٛ/  ٚ اؾتسلاَ ٔٙغك/  وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ یثطا فّؿفٝ

 ػّْٛ ثب ثحث یٔفٟٛٔ آٔٛظـ/  یفیو كیتحم ضٚـ/  خٟبٖ بتیازث/  یفبضؾ بتیازث/  یّیتحّ دیتبض

 یٔمسٔبت یقٙبؾ ظثبٖ/  یوبضثطز اذلاق

 

 وٕتط ٔٙبؾت:



                    «تفسیر جامع» 

 هوش گارنر
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 ذكه یٔحبؾجبت ػّْٛ/  ٔحٛض فطَٔٛ هیعیٚ ف یبضیض

 

 ٔحٛض ٔؿئّٝ یٞبولاؼ - 6

 «.ٌٚٛ، اؾتسلاَ ٚ ٘ٛقتٗ ٌفت» طیٔؿئّٝ اظ ٔؿ حُ

 

 :ٞب طٔدٕٛػٝیظ ٗتطی ٔٙبؾت

 یاختٕبػ یٞب تیٔٛلؼ ُیتحّ/  ثحث آظاز یٞب وبضٌبٜ/  یا٘تمبز تفىط/  ٌٚٛ ٔؿئّٝ ثب ٌفت حُ

 یاختٕبػ یبثی ٔؿئّٝ/  (یولأ Role Play) یطیٌٓ یتهٕ یؾبظٝ یقج/  (Think Tankفىط ) اتبق

 یولأ یفىط یٞب یثبظ/  یؿیٛ٘ٛیحُ ٚ ؾٙبض ضاٜ ٘ٛقتٗ

 

 وٕتط ٔٙبؾت:

 یؾبذتٙ بی یینطفبً فضب یٞب پبظَ

 

 یٚ اذلال یٙیز -7

 .طزیٌ یاٚج ٔ «تیٚ ضٚا طیٔؼٙب، تفؿ»زض  یولأ ٞٛـ

 

 :ٞب طٔدٕٛػٝیظ ٗتطی ٔٙبؾت

 یاذلال یٞب لهٝ/  یلطآ٘ یٞب زاؾتبٖ/  یّیتحّ یذٛا٘ اِجلاغٝ ٟ٘ح/  لطآٖ یٔفٟٛٔ طیتفؿ

 یٔصٞج یٚ ؾرٙطا٘ ذغبثٝ/  ٔتٙبؾت ؾٗ یاػتمبز ٔٙبظطات/  یٚ اػتمبز یٙیز یٌٚٛ ٌفت

 ثب ٔؼٙب فیبیزػب ٚ ٘ آٔٛظـ/  یاذلال ٓیٔفبٞ ُیتحّ

 

 وٕتط ٔٙبؾت:

 یٚ ٔؼٙبپطزاظ حیثسٖٚ تٛض یٙییآ یٞب تیفؼبِ

 

 :یثٙسخٕغ

 ٕ٘طٜ تؿت ٌبضز٘ط اؾت: ٗیثبلاتط یوٝ ٞٛـ ولأ یفطز یثطا

 

 ٞب: زؾتٝ ٗیتط یؼیٚ عج ٗیثٟتط

 یٚ تٛؾؼٝ فطز یاضتجبع یٞب . ٟٔبضت1

 (ی)ظثب٘ یٚ فٙ ی. ٟٔبضت2
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 هوش گارنر
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 (یكٕ٘بی–ی)٘ٛقتبض ی. ٞٙط3

 

 زضؾت: یلبثُ اؾتفبزٜ ثب عطاح

 آٔٛظقی–یػّٕ

 ٔحٛض ٔؿئّٝ

 یٚ اذلال یٙیز

 

 :یذٛا٘ ٞٓ ٗیتط فیضؼ

 یطیتهٛ بی ینطفبً حطوت یٞب تیفؼبِ

 


