
                    «تفسیر جامع» 

 هوش گارنر

 

 

 
 
 

 1صفحه 

 ٔیبٖ فشدیٞٛؽ غبِت فشص٘ذ ؿٕب: 

 

 
 

ثبؿذ؛ یؼٙی تٛا٘بیی دیذٖ د٘یب اص ٍ٘بٜ دیٍشاٖ، فٟٓ احؼبػبت ٚ ٘یبصٞبیـبٖ، ٚ ٔی  فشدی ٔیبٖ ٞٛؽ غبِت فشص٘ذ ؿٕب

ی دسػت، فضبی ٌشٜٚ سا آساْ  آٔٛصاٖ فمظ ثب چٙذ خّٕٝ ثؼضی دا٘ؾثشلشاسی استجبط ٔؤثش ثشای ٕٞىبسی ٚ حُ ٔؼئّٝ. 

 ٞبی ٘ـب٘ٝ ٞب ایٗ .وٙٙذ ٌٚٛ تجذیُ ٔی ٞب سا ثٝ ٌفت وٙٙذ، یب اختلاف ٞب تمؼیٓ ٔی ٞب سا ثیٗ ٕٞىلاػی وٙٙذ، ٘مؾ ٔی

 .اػت فشدی ٔیبٖ ٞٛؽ سٚؿٗ

 

 لـش ٔغض یلذأ یبی٘بح ه،یٕجیِ ؼتٓیػ: («ٔغض اختٕبػی»ٞبی دسٌیش دس ٔغض )ؿجىٝ  ٔحُ

ٞبی ولأی ٚ غیشولأی سا تجذیُ ثٝ فٟٓ، ٕٞذِی ٚ  وٙٙذ تب ػش٘خ وبس ٔی «ٔغض اختٕبػی»ػٙٛاٖ  ٞب یىدب ثٝ ایٗ ؿجىٝ

 .سفتبس ٔٙبػت وٙٙذ
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 2صفحه 

 خٛا٘یذ آ٘چٝ دس ایٗ تفؼیش ٔی

تفؼیش ؿبُٔ ٔجبحثی اػت وٝ ٞذف آٔٛصؿی داسد تب ثٟتش ثب ایٗ لاصْ اػت ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ وٙیذ ٘یٕٝ اَٚ ایٗ 

ٞٛؽ آؿٙب ؿٛیذ ٚ ٘یٕٝ دٚٔی آٖ ثٝ ٞذف اسائٝ ساٞىبس، تٛكیٝ ٚ فؼبِیت ٞبی ٔتٙٛع ثشای ػبختٗ آیٙذٜ ای ثٟتش ثشای 

 دا٘ؾ آٔٛصتبٖ ٘ٛؿتٝ ؿذٜ اػت.
 

 ٖفشدی چیؼت؟ ٞٛؽ ٔیب 

 ٞٛؽ ٟٔٓ اػت؟ ٗیچشا ا 

 ٝ٘ثبلا یفشد بٖیافشاد ثب ٞٛؽ ٔ یٞب ؿبخلٝ ٞب ٚ ٘ـب 

 یفشد بٖیٞٛؽ ٔ تیتمٛ یثشا یػّٕ یساٞىبسٞب 

 ُٞؼتٙذ خٛس خیّی ٔیبٖ فشدیی وٝ ثب ٞٛؽ ٚ سؿتٝ ٞبی تحلیّی ا ٞب ؿغ: 

 (وٙٙذ یٔ ٝیٞٛؽ سا تغز ٗیوٝ ا ییٞب )سؿتٝ یّیتحل ی ٙذٜیآ .1

 ا٘ذ ٞٛؽ ٚاثؼتٝ ٗیوٝ ثٝ ا یٚ أشٚص یٔـبغُ ٚالؼ .2

 ثبلا یفشد بٖیدا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب ٞٛؽ ٔ یفٛق ثش٘بٔٝ ثشا یولاع ٞب 

 ُخٛس ٞؼتٙذ یّیخ یفشدٗ یوٝ ثب ٞٛؽ ث یا یّیتحل یٞب ٚ سؿتٝ ٞب ؿغ 
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 3صفحه 

 فشدی چیؼت؟ ٞٛؽ ٔیبٖ

تٛا٘ذ حبِت چٟشٜ،  فشص٘ذ ؿٕب ٔی .تؼبُٔ ٔؤثش ثب دیٍشاٖٚ  ٞبی اختٕبػی خٛا٘ذٖ دلیك ٔٛلؼیتثٝ صثبٖ ػبدٜ، یؼٙی 

، چغٛس ػؤاَ ثپشػذ تب «وی ثبیذ حشف ثض٘ذ ٚ وی ثبیذ ٌٛؽ ثذٞذ»فٟٕذ  ِحٗ كذا، صثبٖ ثذٖ ٚ حتی ػىٛت سا ثخٛا٘ذ؛ ٔی

 ٗیٚ ٕٞچٙ وٙٙذ یكحجت ٔ یوٝ ثٝ خٛث یافشاد .تجذیُ وٙذ تٛافك ٚ ٕٞىبسیٞب سا ثٝ  ثحث پیؾ ثشٚد، ٚ چٍٛ٘ٝ اختلاف

ثٝ  ٍشاٖیداس٘ذ ٚ دس وُ ثب د ییثبلا یٔتمبػذ ػبص یتٛإ٘ٙذ وٙٙذ، یدسن ٔ یسا ثٝ خٛث ٍشاٖید دٞٙذ، یٌٛؽ ٔ یثٝ خٛث

 داس٘ذ ییثبلا یفشد بٖیٞٛؽ ٔ وٙٙذ، یاستجبط ثشلشاس ٔ یخٛث

ٌشی، سٞجشی تیٓ،  وبس ٌشٚٞی، ٔیب٘دیٞبیی ٔثُ  دس ٘ظشیٝ ٞٛاسد ٌبسد٘ش اػت ٚ دس فؼبِیت ٞبی ٞٛؽ ایٗ ٞٛؽ یىی اص

 .دٞذ خٛدؽ سا ٘ـبٖ ٔی ٌٚٛ ٚ اسائٝ داٚعّجب٘ٝ، ٌفت خذٔبت

 

 اٌش ثخٛاٞیٓ ثٝ ٔٛاسدی وٝ ثلٛست سٚصٔشٜ اتفبق ٔی افتذ اؿبسٜ وٙیٓ ٔی تٛا٘یٓ ثٝ ایٗ ٔٛاسد تٛخٝ وٙیٓ: 

ٞب اٍ٘یضٜ  تیٕی وٙذ، ثٝ ٞٓ ٞب سا تمؼیٓ ٔی ، ٘مؾخبی دػٛا ثش ػش وبسٞب ثٝ ایٗ دا٘ؾ آٔٛصی ولاػی،  دس یه پشٚطٜ

وٙٙذٜ، ػٛءتفبٞٓ  ٚ چٙذ پشػؾ سٚؿٗ ٌٛؽ دادٖ فؼبَاٌش دٚ ٘فش ٘بساحت ثـٛ٘ذ، ثب ٚ یب  .چیٙذ ثٙذی ٔی دٞذ ٚ صٔبٖ ٔی

دس صً٘ ٚسصؽ، ثب تـٛیك ٚ ثبصخٛسد ٔحتشٔب٘ٝ، ػغح ٕٞىبسی تیٓ سا ثبلا . سػذ حُ ٔـتشن ٔی وٙذ ٚ ثٝ ساٜ سا ثبص ٔی

 .ثشد ٔی

 

 چشا ایٗ ٞٛؽ ٟٔٓ اػت؟

 ٔثبَ ٞب ٚ ٔٛاسد ٔـبثٝ، وٕه وٙذ: ٗیتٛا٘ذ ثٝ آٟ٘ب دس ا یدس وٛدوبٖ ٔ یفشد بٖیٔثبلا ثٛدٖ ٞٛؽ 

 ٌشی، تٛضیح ثٝ دیٍشاٖ ٚ دسیبفت ثبصخٛسد ثبػث  ٌٚٛ، پشػؾ ٌفت: ٞبی ٌشٚٞی یبدٌیشی ػٕیك دس فؼبِیت

 .ؿٛد ٔفبٞیٓ دس رٞٗ تثجیت ؿٛد ٔی

 تش ٔحیظ یبدٌیشی سا ػبص٘ذٜتش ٚ  ؿٙبخت احؼبػبت خٛد ٚ دیٍشاٖ، ولاع سا أٗ: حُ تؼبسم ٚ پیـٍیشی اص تٙؾ 

 .وٙذ ٔی

 ٝثشد ٔٙذی ػبِٓ سا ثبلا ٔی تٕشیٗ اسائٝ، ٔزاوشٜ، پشػؾ ٔؤثش ٚ ثبصخٛسد ٔحتشٔب٘ٝ، خشأت: ٘فغ استجبعی اػتٕبدث. 

 ختٕبػی سا وبٞؾ ٚ دس ٌشٜٚ، اضغشاة ا« ؿذٖ ؿذٖ ٚ ؿٙیذٜ دیذٜ»احؼبع : ػلأت سٚاٖ ٚ تؼّك اختٕبػی

 .دٞذ سا افضایؾ ٔی آٚسی تبة

 ٕٞىبسی، ٌفتٍٛ ٚ ٔذیشیت تؼبسمٞب ٚ ٔـبغُ ثٝ  ی سؿتٝ تمشیجبً ٕٞٝ: وبسییب  آٔبدٌی ثشای آیٙذٜ تحلیّی 

 .ٚوبس وؼت ٚ ٞٙش تب ٟٔٙذػی ٚ ػّْٛ اص ذ.٘یبص داس٘

 

 ی افشاد ثب ٞٛؽ ٔیبٖ فشدی ثبلاٞب ٘ـب٘ٝؿبخلٝ ٞب ٚ 

ٞب دس سفتبس  ایٗ تٛا٘بیی .تأثیشٌزاسی ٔثجت ثش خٕغ، ٚ ایدبد استجبط ٔؤثش، دسن دیٍشاٖفشدی ثبلا یؼٙی تٛا٘بیی  ٞٛؽ ٔیبٖ

 . ثدب دیذٜ ٔی ؿٛدٞبی  سٚصٔشٜ، ا٘تخبة وّٕبت، صثبٖ ثذٖ، ٚ حتی ػىٛت
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 4صفحه 

ٞب  آٖ یؿغّ شیٚ ٔؼ یاختٕبػ ،یفشد یافشاد دس ص٘ذٌ ـشفتیثٝ پ یبدیوٕه ص یٞٛؽ اختٕبػ بی یفشد بٖیٔ ٞٛؽ

 :ا٘ذ اص ثبلا ػجبست یفشد بٖیافشاد ثب ٞٛؽ ٔ یٞبؿبخلٝ  ٗیتش اص ٟٔٓ یثشخ .وٙذ یٔ

 

 داس٘ذ.  ییثبلا بسیثؼ یاستجبع یٞب ٟٔبست -1

 .دس ٔتمبػذ وشدٖ ٔؼٕٛلا ٔٛفك ٞؼتٙذ -2

 .ٞؼتٙذ یٚ ؿٙٛ٘ذٜ خٛث دٞٙذ یٌٛؽ ٔ خٛة -3

 ییثبلا تیٕٞٝ افشاد اص ٔمجِٛ بٖیٔؼٕٛلاً ٔ ُیدِ ٗیسفتبس وٙٙذ ٚ ثٝ ٕٞ ذیچٍٛ٘ٝ ثب یثب ٞش فشد دا٘ٙذ یٔ یخٛث ثٝ -4

 .ثشخٛسداس ٞؼتٙذ

 .ثٝ ثحث ٚ ٔدبدِٝ ٘پشداص٘ذ بدیٕٞٝ افشاد سا دسن وٙٙذ ٚ ص وٙٙذ یٔ یػؼ -5

 .ٞٓ داس٘ذ یبدیدٚػتبٖ ص ٔؼٕٛلاً -6

 .ٚ ؿبد ٞؼتٙذ یا٘شط پش -7

 .داس٘ذ ییثبلا بسیثحشاٖ ثؼ تیشیٔذ -8

 .لبثُ اػتٕبد ٞؼتٙذ بسیثؼ -9

 داس٘ذ. یاختٕبػ تیحؼبػ -10

 داس٘ذ. یاختٕبػ یشٌزاسیتأث -11

 یفشد بٖیٞٛؽ ٔ تیتمٛ بی یٞٛؽ ثشٖٚ فشد تیتمٛ -12

 یشولأیٚ غ یٟٔبست دس استجبعبت ولأ -13

 ٍشاٖیثب د یٕٞذِ -14

 ٙبٖیاعٕ -15

 ثٛدٖ یاختٕبػ -16

 ٔٙبػت ٜٛیوشدٖ خٛد ثٝ ؿ بٖیث -17

 

 ٞبی سفتبسی دس خب٘ٝ ٘ـب٘ٝ

 ٝوٙذ دِیّؾ سا  وٙذ؛ اٌش ثجیٙذ وؼی ٘بساحت اػت، ػؼی ٔی احؼبػبت اػضبی خب٘ٛادٜ تٛخٝ ٔیعٛس عجیؼی ثٝ  ث

 .ثفٟٕذ

 سا حفظ  عشفی ثیوٙذ  دٞذ ٚ ٔؼٕٛلاً تلاؽ ٔی ٞب ثیٗ خٛاٞش ٚ ثشادس یب ٚاِذیٗ ٔی پیـٟٙبدٞبیی ثشای حُ اختلاف

 .وٙذ

 وٙذ ٌٚٛ سا آغبص ٔی وٙذ ٚ ساحت ٌفت ٔی ٞبی خب٘ٛادٌی، ػشیغ ثب دیٍشاٖ استجبط ثشلشاس ٞب ٚ خٕغ دس ٟٕٔب٘ی. 

 ٝٔٔٙذ اػت ٘ظش ثذٞذ ٚ پیـٟٙبدٞبیی ثشای ٕٞبٍٞٙی ثٟتش  سیضی وبسی ٞؼتٙذ، ػلالٝ ٚلتی ٚاِذیٗ ٔـغَٛ ثش٘ب

 .اسائٝ وٙذ
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 5صفحه 

 ٝوشدٖ خب٘ٝ ثٝ ٕٞشاٜ اػضبی  خٕؼی یب ٔشتت ٔٙذ ثٝ وبسٞبی ٌشٚٞی خب٘ٛادٌی اػت؛ ٔثُ آؿپضی دػتٝ ػلال

 .خب٘ٛادٜ

 

 ٞبی سفتبسی دس ٔذسػٝ ٘ـب٘ٝ

 ٞب  ٞب یب پیٛ٘ذ دادٖ ایذٜ ثٙذی كحجت دٞذ ٚ ٔؼٕٛلاً ثشای خٕغ ٞب ٌٛؽ ٔی دس ولاع، ثٝ ٘ظشات ٕٞىلاػی

 .ؿٛد لذْ ٔی پیؾ

 حُ  ٌیشد ٚ ثشای پیذا وشدٖ ساٜ اٌش ثیٗ دٚ ٘فش دس ولاع یب صً٘ تفشیح ثحثی ایدبد ؿٛد، ٘مؾ ٔیب٘دی سا ٔی

 .وٙذ ٔـتشن تلاؽ ٔی

  وٙذ دٞذ ثّىٝ پیـشفت وُ ٌشٜٚ سا پیٍیشی ٔی تٟٙب ٚظیفٝ خٛد سا ا٘دبْ ٔی ٞبی ٌشٚٞی، ٘ٝ فؼبِیتدس. 

 وٙذ ٞب سا ثشای سػبیت لٛا٘یٗ تـٛیك ٔی ولاػی وٙذ ٘ظٓ ولاع سا حفظ وٙذ ٚ ٞٓ ثٝ ٔؼّٓ وٕه ٔی. 

 ثشد ٚ ثشایؾ ٟٔٓ اػت وٝ ٕٞٝ اػضب احؼبع ٔـبسوت داؿتٝ ثبؿٙذ اص وبس تیٕی ِزت ٔی. 

 

 ؿٛدتٛخٝ لاصْ اػت وٝ  یٞبی ٘ـب٘ٝ

 ٝلذسی دسٌیش وٕه ثٝ دیٍشاٖ ؿٛد وٝ وبسٞبی ؿخلی خٛدؽ ػمت ثیفتذ ٕٔىٗ اػت ث. 

 ٜیبثذ ؿذت وبٞؾ ٔی اؽ ثٝ اٌش حغ وٙذ اص ٌشٜٚ وٙبس ٌزاؿتٝ ؿذٜ یب ٘بدیذٜ ٌشفتٝ ؿذٜ، اٍ٘یض. 

 ٖٔخبِفت خٛدداسی وٙذ تٕبیُ ثٝ خّت سضبیت دیٍشاٖ داسد ٚ ٕٔىٗ اػت ثشای حفظ سٚاثظ، اص ثیب. 

 ٌٜٚیشد اؽ ثش سٚاثظ اػت ٚ اص ٔحتٛای دسع فبكّٝ ٔی ٞبی ثضسي، ٌبٞی تٕشوض اكّی دس ٌش. 

 ٖوٙذ ٘فؼؾ افضایؾ پیذا ٔی دٞی ٌشٜٚ سا داسد، اػتٕبدثٝ ٚلتی فشكت سٞجشی یب ػبصٔب. 

 

 ٞبی یبدٌیشی ػبدت

 یب آٔٛصؿی ثبصی چٝ ٌٚٛ، ٌفت لبِت دس چٝ. افتذ وٝ ثب دیٍشاٖ تؼبُٔ داسد ثٟتشیٗ یبدٌیشی صٔب٘ی اتفبق ٔی 

 .ٔـتشن پشٚطٜ

 ٞب سا ثب تٛضیح دادٖ ثٝ دیٍشاٖ ٔشٚس وٙذ، چٖٛ ایٗ سٚؽ ثبػث تثجیت اعلاػبت دس  دٞذ دسع ٔؼٕٛلاً تشخیح ٔی

 .ؿٛد رٞٙؾ ٔی

 دس وبسٞبی فشدی ٞٓ دٚػت داسد ٘تیدٝ سا ثب دیٍشاٖ ثٝ اؿتشان ثٍزاسد ٚ ثبصخٛسد دسیبفت وٙذ. 

 ٌیشد ٞبی ؿخلی دیٍشاٖ اٍ٘یضٜ ٔی ٞبی ٚالؼی ٚ داػتبٖ دٌیشی اص عشیك ٔثبَاص یب. 

 عشفٝ  ٞبی ثؼیبس سػٕی یب یه دٞذ ٚ دس ولاع ثٝ ٔحیظ یبدٌیشی پشا٘شطی ٚ ٔـبسوتی ٚاوٙؾ ٔثجت ٘ـبٖ ٔی

 .ؿٛد ػشیغ خؼتٝ ٔی

 

 ٞب ثب ػّٕىشد تحلیّی ٚ اختٕبػی پیٛ٘ذ ایٗ ٚیظٌی
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 6صفحه 

 ثش٘بٔٝ، ٚ ٔؼبثمبت تیٕی ثٟتشیٗ ػّٕىشد خٛد سا ٘ـبٖ  ٞبی فٛق ٌشٚٞی، فؼبِیت ٞبی آٔٛصاٖ دس پشٚطٜ ایٗ دا٘ؾ

 .دٞٙذ ٔی

 ٞبیی وٝ ٘یبص ثٝ  ؿٛد دس آیٙذٜ، چٝ دس دا٘ـٍبٜ ٚ چٝ دس ٔحیظ وبس، دس ٘مؾ ؿبٖ ثبػث ٔی ٟٔبست استجبعی لٛی

 .ٕٞبٍٞٙی، ٔذیشیت ٚ ٔزاوشٜ داسد، ٔٛفك ثبؿٙذ

 ػبصد وٝ دس ٔؼیش سؿذ تحلیّی ٚ  جىٝ حٕبیتی لذستٕٙذی ثشایـبٖ ٔیسٚاثظ ٔثجت ٚ ٕٞذلا٘ٝ ثب دیٍشاٖ، ؿ

 .ؿخلی ثؼیبس اسصؿٕٙذ اػت

 

 یفشد بٖیٞٛؽ ٔ تیتمٛ یثشا یػّٕ یساٞىبسٞب

سا دسػت  ٍشاٖیٚ ٚاوٙؾ د بصیاحؼبع، ٘ ٓیثتٛا٘ وٝٗ یا ؛«ٞب فٟٓ آدْ»ٌشفتٗ  بدی یؼٙی یفشد بٖیٞٛؽ ٔ تیتمٛ

 .ٓیوٙ ٓیٚ سفتبسٔبٖ سا ٔتٙبػت ثب آٖ تٙظ ٓیثذٞ قیتـخ

وٝ ٞٓ دس خب٘ٝ لبثُ  ییٞبٗ یتٕش .وٙذ یٞذفٕٙذ ٚ تىشاسؿٛ٘ذٜ سؿذ ٔ یٞبٗ یتٕش ثب وٙذ؛ یسؿذ ٕ٘ حیٞٛؽ ثب تٛض ٗیا

 اخشا ٞؼتٙذ ٚ ٞٓ دس ٔذسػٝ.

 

 ٍشاٖیاحؼبػبت د ذٖید ٗی( تٕشاِف

 .ٙذیٞب سا ثج ٚاوٙؾ، ٘ـب٘ٝ بیآٔٛص لجُ اص لضبٚت  دا٘ؾ وٝٗ یا اػت؛ یثبلا ثشدٖ دلت اختٕبػ ٗ،یتٕش ٗیا ٞذف

دٞذ عشف  قیوٙذ تـخ یػؼ (.یػبدٜ سا ا٘تخبة وٙذ )خب٘ٝ، ولاع، ٟٕٔب٘ تیدٚ ٔٛلؼ بی هیسٚص  ٞش اخشا: سٚؽ

 بی ی: ِحٗ كذا، حبِت كٛست، ػىٛت، تٙذذٜیسا فٟٕ ٗیاص وذاْ ٘ـب٘ٝ ا ذیثٍٛ داؿتٝ اػت. یٔمبثُ چٝ احؼبػ

 آسأؾ.

 .یلغؼ یشیٌ دٝیاػت، ٘ٝ ٘ت «ذٖید»غّظ ٚخٛد ٘ذاسد؛ ٟٔٓ  بیدسػت  ٗیتٕش ٗیا دس :٘ىتٝ

 

 ٌٛؽ دادٖ فؼبَ ٗی( تٕشة

آٔٛص فمظ ٔٙتظش خٛاة  دا٘ؾ وٙذ یوٕه ٔ ٗیتٕش ٗیا .شدیٌ یؿىُ ٕ٘ یثذٖٚ ٌٛؽ دادٖ ٚالؼ یفشد بٖیٔ ٞٛؽ

 دادٖ ٘جبؿذ.

ػبدٜ ثشداؿتؾ سا  ی خّٕٝ هیحشف اٚ، ثب  بٖیاص پب ثؼذ ٌٚٛ، كحجت عشف ٔمبثُ سا لغغ ٘ىٙذ. ٌفت ٍٞٙبْ اخشا: سٚؽ

 «…چٖٛ یتٛ ٘بساحت ؿذ یؼٙی: »ذیثٍٛ

 حذع صدٖ. یخب ٔتٛخٝ ٘ـذ، ػؤاَ ثپشػذ ثٝ ییخب اٌش :یّیتىٕ ٗیتٕش

 

 ثبص یٞب ػؤاَ ٗی( تٕشج

 .داسد یٌٚٛ سا ص٘ذٜ ٍ٘ٝ ٔ خٛة، ٌفت ػؤاَ

 ٘جبؿذ. شیعَٛ سٚص حذالُ دٚ ػؤاَ ثپشػذ وٝ خٛاثـبٖ ثّٝ/خ دس اخشا: سٚؽ
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 «ودبؽ ثشات ػخت ثٛد؟ ـتشیث» «؟یشیسٚ ثٍ ٓیتلٕ ٗیثبػث ؿذ ا یچ» :ٔثبَ

 .یؿٛد، ٘ٝ ػغح تش كیتؼبُٔ ػٕ وٙذ یوٕه ٔ ٗیتٕش ٗیا

 

 (Role Play) یٌشدا٘ ٘مؾ ٗی( تٕشد

 ٔؤثش اػت. بسیثؼ ٍشاٖید ذٌبٜیفٟٓ د یثشا ٗیتٕش ٗیا

 خب ؿٛد. افشاد خبثٝ ٗیث ٞب ٘مؾ (.ذیخذ ییؿٛد )اختلاف، ا٘تمبد، آؿٙب فیػبدٜ تؼش یاختٕبػ تیٔٛلؼ هی اخشا: سٚؽ

 وٙذ، ٘ٝ خٛدؽ سا. ی٘مؾ فشد ٔمبثُ سا ثبص آٔٛص دا٘ؾ

 .ٙذیثج ٍشاٖیٍ٘بٜ د یٝ یسا اص صاٚ بید٘ وٙذ یٔ وٕه :ذٜیفب

 

 ٞب وٙبس آٔذٖ ثب تفبٚت ٗی( تٕشٞـ

 .ؼتٙذیٞٓ ٘ ٝیٞب ؿج آدْ وٝٗ یا شفتٗیپز یؼٙی یفشد بٖیٔ ٞٛؽ

 شییتغ یخب ثٝ .یٔٙغم ،یوٙذ: پشحشف، ػبوت، احؼبػ ییسا ؿٙبػب بٖیاعشاف یسفتبس یٞب تفبٚت آٔٛص دا٘ؾ اخشا: سٚؽ

 «دٞذ؟ یثٟتش خٛاة ٔ یآدْ، چٝ ٘ٛع سفتبس ٗیثب ا»فىش وٙذ:  ٍشاٖ،یدادٖ د

 

 ؿشٚع استجبط ٗی( تٕشٚ

 .ؿٛ٘ذ یثب ثشداؿتٗ لذْ اَٚ ػبختٝ ٔ یاختٕبػ یٞب اص ٟٔبست یبسیثؼ

 اضغشاة ٚخٛد داسد، الذاْ ا٘دبْ ؿٛد. یاٌش وٕ یحت ػؤاَ اَٚ. ذٖیپشػ ،یػلاْ وشدٖ، تٕبع چـٕ ٗیتٕش اخشا: سٚؽ

 ثٛد؟ تیتش اص ٚالؼ تشع ثضسي بیافتبد  یٚالؼبً اتفبق ثذ بیؿٛد: آ یاص ٞش تدشثٝ ثشسػ ثؼذ

 

 تٙؾ تیشیٔذ ٗی( تٕشص

 .دٞذ یػخت خٛدؽ سا ٘ـبٖ ٔ یٞب تیدس ٔٛلؼ یفشد بٖیٔ ٞٛؽ

اص « ٔؼئّٝ»وشدٖ  خذا سٚؿٗ ؿذٖ ٔٛضٛع. یثشا ییٞب ػؤاَ داس، اَٚ ٌٛؽ دادٖ. تٙؾ تیٔٛلؼ دس اخشا: سٚؽ

 اص ٚاوٙؾ ػدٛلا٘ٝ. ضیپشٞ «.ؿخق»

 

 یثٙذ خٕغ

 ٍشاٖید احؼبع آٔٛص فشكت داؿتٝ ثبؿذ: دا٘ؾ ٞشخب .وٙذ یسؿذ ٔ ٛػتٝیوٛچه أب پ یٞبٗ یثب تٕش یفشد بٖیٔ ٞٛؽ

 شدیٞب سا ثپز تفبٚت ٚ، سا تدشثٝ وٙذ ٞب ٘مؾ، ثپشػذ ػؤاَ، ثذٞذ ٌٛؽ، ٙذیسا ثج

 خٛاٞذ ؿذ. ذٜیوبٔلاً د ٙذٜیٚ اثشؽ دس سٚاثظ، ٔذسػٝ ٚ آ ؿٛد یٔ تش یلٛ حیتذس ٞٛؽ ثٝ ٗیا
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 خٛس ٞؼتٙذ یّیخ یفشدٗ یوٝ ثب ٞٛؽ ث یا یّیتحل یٞب ٞب ٚ سؿتٝ ؿغُ

 .وٙذ یتٛخٝ ٔ« ٞب آدْ»تٛخٝ وٙذ، ثٝ « ٔؼئّٝ»ثٝ  ٙىٝیلجُ اص ا ،یفشدٗ یآٔٛص ث دا٘ؾ هی یٌبٞ

ثٝ  بصی٘ یداسد، چٝ وؼ ضٜیاٍ٘ یدِخٛس ؿذٜ، چٝ وؼ یحبَِ عشف ٔمبثُ چغٛس اػت، چٝ وؼ فٟٕذ یٔ ٝیصٚدتش اص ثم اٚ

ٚػظ ولاع،  ذیٙیث یٞب ٔ ٚلت یّی. خدٞذ یػّٕىشدؽ سا ٘ـبٖ ٔ ٗیاٌش دسػت خغبة ؿٛد، ثٟتش یداسد ٚ چٝ وؼ تیحٕب

ثّىٝ  ،یآٔٛصؽ سػٕ یاص سٚ ٘ٝ—شدیٌ یفضب سا ٔ ی وٙٙذٜٓ یثحث ػبدٜ، ٘بٌٟبٖ ٘مؾ تٙظ هیٚػظ  یحت بیٚػظ ٌشٜٚ، 

 .یؼیكٛست عج ثٝ

 

ٚ ساثغٝ ٟٔٓ  ٌٚٛ ٌفت ٚخٛد داسد، یا٘ؼب٘ تؼبُٔ ٞب: وٝ دس آٖ سٚد یخٛة خّٛ ٔ ییضٞبیآٔٛص ٔؼٕٛلاً ثب چ دا٘ؾ ٗیا

 ٞب ٚاثؼتٝ اػت. آدْ یوبس، ثٝ ٕٞىبس ی دٝی٘ت ٚ ٘مؾ داسد، ٍشاٖید تیاحؼبع ٚ ٘ دسن اػت،

 

 «یاختٕبػ»وٝ اٚ فمظ  ٓیؿٛ یٔتٛخٝ ٔ ٓ،یٍ٘بٜ وٙ یرٞٙ ٗیچٙ ی ٙذٜیثٝ آ یدسػت یٝ یاػت وٝ اٌش اص صاٚ ٗیٕٞ یثشا

ٚ  ٌشُ یتؼٟ ،یسٞجش ا٘ؼب٘ ٛ٘ذدٞٙذٜ،یپ هیؿذٖ ثٝ  ُیتجذ تیظشف اٚ ؼت؛ی٘ «یبثی دس دٚػت یا حشفٝ» بی

 .ؿٛد یٔ تش یبتیٞٓ ح یوٓ اص ٟٔبست فٙ أشٚص، وٓ یبیوٝ دس د٘ ٘مـی. ٔؤثش سا داسد ی وٙٙذٜ ٕٞبًٞٙ

 

ٔثُ  یرٕٞٙبٖ ٔحذٚد ؿٛد ثٝ چٙذ ػٙٛاٖ وّ ذی٘جب ٓ،یص٘ یحشف ٔ یفشدٗ یآٔٛص ثب ٞٛؽ ث دا٘ؾ ی ٙذٜیاص آ یٚلت پغ

 «.ٔـبٚس» بی« ٔؼّٓ»

وٙٙذ ٚ استجبط ٔؤثش  تیشیثؼبص٘ذ، تؼبسم سا ٔذ ٓیٞب وبس وٙٙذ، ت داسد وٝ ثّذ٘ذ ثب ا٘ؼبٖ بصی٘ ییٞب أشٚص، ثٝ آدْ یبید٘

 ٞٛؽ اػت. ٗیلّٕشٚ ا مبًیدل ٗای ٚ ثشلشاس وٙٙذ

 

 (وٙٙذ یٔ ٝیٞٛؽ سا تغز ٗیوٝ ا ییٞب )سؿتٝی ّیتحل ی ٙذٜی( آ1

 ُیٚ تحّ یٌٚٛ، ثحث، اسائٝ، وبس ٌشٚٞ وٝ ٌفت ؿٛد یٔ ذٜیثٟتش د ییٞب ٔؼٕٛلاً دس دسع یفشدٗ یآٔٛص ث ٔذسػٝ، دا٘ؾ دس

 ٞب پشسً٘ اػت. دس آٖ یسفتبس ا٘ؼب٘

ٚ  ،یوبس ٌشٚٞ ،یا٘ؼب٘ یٞب تی٘جبؿذ، أب دس فٟٓ ٔٛلؼ« دسخـبٖ» یٔحبػجبت یٞب دسع یٕٔىٗ اػت دس ثؼض اٚ

 .افتذ یخّٛ ٔ یؼیعٛس عج ثٝ ٖ،ٍشاید یدادٖ ثشا حیتٛض

 

 :ؿٛ٘ذ یٔ ٞبٗ یٔؼٕٛلاً ؿبُٔ ا یفشدٗ یػبصٌبس ثب ٞٛؽ ث یّیتحل یشٞبیٔؼ ٓ،یٍ٘بٜ وٙ ٙب٘ٝیث ٚالغ ٓیثخٛاٞ اٌش

 ٚ آٔٛصؽ یتیتشث ػّْٛ

 (یٚ اختٕبػ یا ٔـبٚسٜ ،یٙیثبِ یٞب ؿبخٝ ظٜیٚ )ثٝ یؿٙبػ سٚاٖ

 یٚ ػّْٛ اختٕبػ یاختٕبػ یٔذدوبس ٔـبٚسٜ،

 یٔٙبثغ ا٘ؼب٘ تیشیٔذ
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 یػبصٔب٘ یٚ سٞجش MBA ت،یشیٔذ

 (یحمٛق اختٕبػ بیٔحٛس، خب٘ٛادٜ،  ٔزاوشٜ یٞب ؾیٌشا ظٜیٚ )ثٝ حمٛق

 ٚ سػب٘ٝ یاستجبعبت، سٚاثظ ػٕٛٔ ػّْٛ

 یٚ ٔغبِؼبت فشٍٞٙ یؿٙبػ خبٔؼٝ

 یٔشالجت یٞب ػّْٛ ػلأت ٚ سؿتٝ ،یپشػتبس

 یاختٕبػ یٌزاس بػتیٚ ػ یٔشتجظ ثب آٔٛصؽ، تٛػؼٝ ا٘ؼب٘ یا سؿتٝ بٖیٔ یٞب سؿتٝ

 

 اػت وٝ ثذا٘ٙذ: ٗیا ٗیٚاِذ یٟٔٓ ثشا یّیخ ی ٘ىتٝ هی

لاصْ سا ٞٓ دس وٙبس استجبط  یّیآٔٛص ٟٔبست تحّ دا٘ؾ ٗیا اٌش .ؼتی٘ «یا٘ؼب٘» یٞب فمظ ٔخلٛف سؿتٝ یفشدٗ یث ٞٛؽ

دس  خلٛف ثٝشدیثٍ یذیوّ یٞب ٘مؾ تٛا٘ذ یٚوبس ٞٓ ٔ وؼت بی یفٙبٚس ،یپضؿى ،یفٙ یٞب دس حٛصٜ یسؿذ دٞذ، حت یا٘ؼب٘

 .یٚ سٞجش یٕیت یٞب تیٔٛلؼ

 

 ٞبػت، ٘ٝ فمظ ثب ٔحتٛا( ثب ا٘ؼبٖ یوٝ وبس اكّ یی)خب یٚ أشٚص ی( ٔـبغُ ٚالؼ2

 :ذیٞب ثب وٝ دس آٖ دسخـذ یٔ ییٞب ٔؼٕٛلاً دس ؿغُ یفشدٗ یآٔٛص ث دا٘ؾ ،یثضسٌؼبِ دس

ثب دس ٘ظش  ٞبٓ یتلٕ ٚ ٕٞبًٞٙ ؿٛ٘ذ، ٞبٓ یت ؿٛد، تیشیٔذ ٞب تؼبسم ؿٛد، ذٜیؿٙ بصٞبی٘ ٞب استجبط ثشلشاس ؿٛد، آدْ ثب

 ا٘ذ: ٚاثؼتٝ یفشدٗ یوٝ ثٝ ٞٛؽ ث یا یٚ أشٚص یٚالؼ ٔـبغُ ٞب ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ. ٌشفتٗ ا٘ؼبٖ

 

 ٜٞبی آٔٛصؿی ٞب یب ػبصٔبٖ سٞجش تیٓ دس ؿشوت: ٔذیشیت تیٓ ٚ پشٚط. 

 ٖٞبی ص٘ذٌی ؿٙبع ثبِیٙی یب ٔذسع ٟٔبست ٔـبٚس تحلیّی، ٔـبٚس ؿغّی، سٚاٖ: ؿٙبػی ٔـبٚسٜ ٚ سٚا. 

 وٙٙذٜ ٔذیش سٚاثظ ػٕٛٔی، ٔؼئَٛ استجبط ثب ٔـتشیبٖ، ٔزاوشٜ: سٚاثظ ػٕٛٔی ٚ ثبصاسیبثی. 

 ٞبی آٔٛصؿی ٔـبسوتی ٞبی ٌشٚٞی، عشاح ثش٘بٔٝ ٔؼّٓ، ٔشثی وبسٌبٜ: آٔٛصؽ ٚ تشثیت. 

 ثبصیٍش، ٔدشی تّٛیضیٛ٘ی، خجشٍ٘بس اختٕبػی، ٌٛیٙذٜ: ٘ٝٞٙش ٚ سػب. 

 ٖإِّّی ٞبی چٙذّٔیتی، ٔتشخٓ ٕٞضٔبٖ دس سٚیذادٞبی ثیٗ وٙٙذٜ پشٚطٜ ٕٞبًٞٙ: إِّّی ٞبی ثیٗ ػبصٔب.  

 ،ّٓیآٔٛصؿ ٌشُ یٚ تؼٟ یٔشث ٔؼ 

 یا٘ؼب٘ یشٚی٘ ی وبسؿٙبع خزة ٚ تٛػؼٝ ،یٔٙبثغ ا٘ؼب٘ شیٔذ 

 ٕٔٛیٚ استجبعبت ػبصٔب٘ یوبسؿٙبع سٚاثظ ػ 

 سا دسػت ٔٙتمُ وٙٙذ ٚ اػتٕبد ثؼبص٘ذ. بْیوٝ ثّذ٘ذ پ یوؼب٘ یثشا 

 ٜٚوبس وؼت ی دٞٙذٜ ٚ تٛػؼٝ یا فشٚؽ حشفٝ وٙٙذٜ، ٔزاوش 

 یاختٕبػ ی ٚ فؼبَ حٛصٜ یاختٕبػ ٔذدوبس 

 یوٛذ ػبصٔب٘ بی یوٛذ فشد ،یص٘ذٌ یٔشث 
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 یفشٍٞٙ ی ٚ تٛػؼٝ یآٔٛصؽ ػبصٔب٘ وبسؿٙبع 

 ،یٔشاوض دسٔب٘ شیٔذ بیٔشالت ػلأت،  پشػتبس 

 َٔحٛس ا٘ؼبٖ یٚ آٔٛصؿ یاستجبع یٔحتٛا ی ذوٙٙذٜیتِٛ ،یا سػب٘ٝ فؼب 

 

ٞبی ؿخلی، تحلیّی ٚ ؿغّی اػت. خبٔؼٝ  ثشای ٔٛفمیت ٞبی علایی ػشٔبیٝفشدی دس د٘یبی أشٚص یىی اص  ٞٛؽ ٔیبٖ

ٞب سا ٕٞبًٞٙ ػبص٘ذ ٚ دس ؿشایظ  ٚ ٔحیظ وبس ٔذسٖ ثٝ افشادی ٘یبص داسد وٝ ثتٛا٘ٙذ ثب دیٍشاٖ استجبط ٔؤثش ثشلشاس وٙٙذ، تیٓ

 .ٞب سا ثٝ ٕٞىبسی تجذیُ وٙٙذ پیچیذٜ، تؼبسم

 

ٔدبصی ٚ ٞٓ حضٛسی إٞیت صیبدی پیذا وشدٜ اػت. فشدی وٝ  كٛست ٞب ٞٓ ثٝ ثب ٌؼتشؽ فٙبٚسی، استجبعبت ثیٗ ا٘ؼبٖ

ٞبی ثیـتشی خٛاٞذ  ثشلشاس وٙذ، دس آیٙذٜ ؿغّی خٛد فشكت استجبط ٔؤثش ٚ ػبص٘ذٜ (ثتٛا٘ذ دس ٞش دٚ فضب )آ٘لایٗ ٚ آفلایٗ

ٞبی خٟب٘ی ٚ  ٞبی ا٘ؼب٘ی، ٕٞىبسی دس پشٚطٜ فشدی دس آیٙذٜ ثٝ ٟٔبستی حیبتی ثشای ٔذیشیت ؿجىٝ داؿت. ٞٛؽ ٔیبٖ

 .ؿٛد ٞبی یبدٌیش٘ذٜ تجذیُ ٔی ایدبد خبٔؼٝ

 

 ٞبی تىٕیّی ثشای ٔٛفمیت ثیـتش ٟٔبست( 3

ٞبی صیش سا ٞٓ پشٚسؽ  آٔٛص دس وٙبس آٖ، ٟٔبست ثبلاتشیٗ ظشفیت خٛد ثشػذ، لاصْ اػت دا٘ؾثشای ایٙىٝ ایٗ ٞٛؽ ثٝ 

 :دٞذ

 (.ٞبی سػٕی ٚ غیشسػٕی دس ٔٛلؼیت) ای ٌٚٛ ٚ ٔزاوشٜ حشفٝ ٞبی ٌفت ٟٔبست 

 ٝٔٞب ثشای ٕٞبٍٞٙی ثٟتش ٌشٜٚ( سیضی ٔذیشیت صٔبٖ ٚ ثش٘ب.) 

 (.ٞبی ٔٙبػت حُ ا٘تخبة ساٜٞب ٚ  ثشای تحّیُ ثٟتش دیذٌبٜ) تفىش ا٘تمبدی 

 (.ٞب ٞبی فشٍٞٙی ٚ احتشاْ ثٝ آٖ دسن تفبٚت) فشٍٞٙی ٞبی ثیٗ ٟٔبست 

 ٔذیشیت خّؼبت آ٘لایٗ، ٘ٛؿتٗ ایٕیُ سػٕی، وبس ثب اثضاسٞبی ٕٞىبسی ( ٞبی دیدیتبَ استجبعی آٔٛصؽ ٟٔبست

 (.آ٘لایٗ

 

 ثیٗ فشدیٞٛؽ  افضایؾٞبیی ثشای  ػشٌشٔیٞب ٚ  ثبصی

بصی فمظ ػشٌشٔی ٘یؼت؛ یه تٕشیٗ خذی ثشای افضایؾ تٛا٘بیی افشاد اػت. دس ادأٝ چٙذ ثبصی دػتٝ ثٙذی ؿذٜ ثشای ث

 تیشیٔذ ،یخٕؼ یشیٌٓ یتلٕ ٍشاٖ،یٌٚٛ، دسن د ٌفت ،ی)تؼبُٔ اختٕبػافضایؾ ٞٛؽ ثیٗ فشدی ٔؼشفی ٔی وٙیٓ. 

 تؼبسم(

 

 .ا٘ذ یفشدٗ یلّت ٞٛؽ ث ٞب یثبص ٗیا «ساثغٝ ُیٌٚٛ ٔحٛس ٚ تحّ ٌفت» یٞب ی( ثبص1
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 The Mind ٝٝیرٞٗ ثم تٓیس ذیثب ؛یٍشیصدٖ، أب ػشاػش فِٟٓ د ثذٖٚ حشف یثبص ٔٛخٛد( یشا٘یا یٞب / رٞٗ )٘ؼخ 

 .یشولأیغ یٚ ٕٞبٍٞٙ یٕٞذِ یاِؼبدٜ ثشا . فٛقیسا حغ وٙ

 Hanabi تیثٝ دسن ٘ ذیؿذ بصیٔحذٚد، ٚ ٘ یٞب ٞٛؿٕٙذا٘ٝ؛ اعلاػبت ٘بلق، اؿبسٜ یِٕٞىبس یثبص ی/ ٞب٘بث 

 .ٍشاٖید

 Codenames ٘فٟٓ  ٓ،یشٔؼتمیغ بْیٞذفٕٙذ، ا٘تمبَ پ یٌٚٛ ٌفت (یؼیٚ اٍّ٘ ی)٘ؼخٝ فبسػ ٕضی/ وذ

 .ٍشاٖیفىش د یٝ یصاٚ

 Dixit یٞب یثبص ٗیاص ثٟتش یىی+ دسن رٞٗ ٔخبعت.  تی+ سٚا شیتلٛ (یٚ خبسخ یشا٘یا یٞب )٘ؼخٝ تیىؼی/ د 

 .خیتبس یفشدٗ یث

 

ٔزاوشٜ وٙٙذ ٚ فضب  ش٘ذ،یوٝ دٚػت داس٘ذ ٘مؾ ثٍ ییٞب ثچٝ یثشا «كیػٕ یٚ تؼبُٔ اختٕبػ یشیپز ٘مؾ» یٞب ی( ثبص2

 وٙٙذ. تیشیسا ٔذ

 Mafia ذیسفتبس، صثبٖ ثذٖ، اػتٕبد ٚ تشد ُیتحّ پؼٙذ( وٛدن یٚ داػتب٘ یوبست یٞب )٘ؼخٝ بی/ ٔبف. 

 Werewolf ٌتش ذٜیچیپ یٞب ٚ ٘مؾ تیثب سٚا یِٚ ب،یٔبف ٝیؿج (یضیسٚٔ یٞب )٘ؼخٝ ٙٝی/ ٌش. 

 Spyfall ٞٛؿٕٙذا٘ٝ، پبػخ ٔجٟٓ، حفظ ٘مؾ دس خٕغ. ذٖیپشػ ػؤاَ ی/ خبػٛع ٔخف 

 Deception: Murder in Hong Kong ٍٝشاٖ،یخٛا٘ذٖ سفتبس د ،یٌشٚٞ ُیتحّ (یشا٘یٔـبثٝ ا یٞب )٘ؼخ 

 تحت فـبس. یخٕؼ ٓیتلٕ

 

 .ذیسٚ یػٕلاً خّٛ ٕ٘ ،یٞؼتٙذ وٝ ثذٖٚ ٕٞىبس ییٞب یثبص ٞبٗ یا «٘ٝ سلبثت كشف ،یٚالؼ یٕٞىبس» یٞب ی( ثبص3

 Pandemic ٔولاٖ. ذیٔـتشن، د تیٔؼئِٛ ،یٕیت یشیٌٓ یتلٕ ٔـبثٝ( یٕٞىبس یٞب ٘ؼخٝ بی) هی/ پب٘ذ 

 Forbidden Island ٘مؾ. ٓی٘دبت ٔـتشن، تمؼ ،یٌشٚٞ یضیس ثش٘بٔٝ ٕٔٙٛػٝ شٜی/ خض 

 The Crew اػت. تیٔٛفم ذیوّ یٕیت خبف؛ فٟٓ سفتبس ٞٓ ٗیثب لٛا٘ یا ٔشحّٝ یِٕٞىبس یی/ ٌشٜٚ فضب 

 

 اػت. یسٞجش بی تیشیدس ٔزاوشٜ، ٔذ ؿبٖ ٙذٜیوٝ آ ییٞب ثچٝ یثشا «اختلاف تیشیٚ ٔذ یػبص ثحث، لب٘غ» یٞب ی( ثبص4

 Avalon ِٖٛاتحبد ٚ ؿه. ،یٔتمبػذػبص ٔزاوشٜ، / آٚا 

 Secret Hitler ٝیاػتذلاَ اختٕبػ ،یخٛا٘ ٘شْ، ٘مؾ بػتِیػ (یشا٘یٔـبثٝ ا بی یخب٘ٛادٌ یٞب )٘ؼخ. 

 Chinatown ثؼتبٖ. آصاد، تٛافك، ثذٜ ی ٔزاوشٜ ٔحٛس ٔـبثٝ( ٔؼبّٔٝ یٞب یثبص بی) ٞب یٙی/ ٔحّٝ چ 

 

 .یٚالؼ سٞجشیِ—ی٘ٝ ؿّٛغ ،یىتبتٛسید ٘ٝ «ٓیٔلا یٚ سٞجش یخٕؼ ٓیتلٕ» یٞب ی( ثبص5
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 Just One  حزف تىشاس. ٍشاٖ،یتٛخٝ ثٝ رٞٗ د ،یخٕؼ تٛافك (یشا٘یا یٞب )٘ؼخٝ هی/ فمظ 

 The Resistance اثٟبْ. یدس فضب ٓیتلٕ ،یٌشٜٚ، اػتٕبدػبص تیشیٔذ / ٔمبٚٔت 

 6 nimmtٔ خٕغ. تیشیٔذ ٍشاٖ،یسفتبس د یٙیث ؾیپ (یشا٘یا یٞب )٘ؼخٝ شدیٌ ی! / ؿؾ 

 

 .یلٛ بسیثؼ یاص ٘ظش اختٕبػ یػبدٜ، ِٚ ظبٞش یاختٕبػ كیػبدٜ أب ػٕ یِوبست یٞب ی( ثبص6

 Uno ٘اػت. دبٖیٞ تیشیتؼبُٔ ٚ ٔذ ٗیدسػت اخشا ؿٛد، تٕش اٌش (یٕیٚ ت ـشفتٝیپ ٗی)ثب لٛا 

 Love Letter ٝ٘فیظش یاختٕبػ یٞبٓ یتلٕ ٍشاٖ،ید تی٘ خٛا٘ذٖ / ٘بٔٝ ػبؿمب. 

 Bangٝاستجبط. تیشیٔذ ب٘ت،یاتحبد، خ ،یشیپز ٘مؾ (یوبست یٞب ! / ثًٙ )٘ؼخ 

 

 دس دػتشع، ٚ لبثُ اتىب( ،ی)ٚالؼ یفشدٗ یٔٙبػت ٞٛؽ ث یِشا٘یا یٞب ی( ثبص7

 وٛدن ٚ ٘ٛخٛاٖ( یٞب )٘ؼخٝ بیٔبف ؿت 

 ٔمبٚٔت( یثبص یشا٘یا یٞب )٘ؼخٝ دط 

 ٓ(ذیخذ یوبست یٞب )٘ؼخٝ ـشفتٝیپ ُیفبٔ اػ 

 ٔٛیوبست یـیٕ٘ب یٞب ی/ ثبص یا حشفٝ ٓیپب٘ت 

 

 ی:ثٙذ خٕغ

ٞب سا  آدْ شدیٌ یٔ بدی اٚ ؿٛد؛ یٕ٘« ثبص٘ذٜ» بی« ثش٘ذٜ»فمظ  ٞب یثبص ٗیا دس داسد، ییثبلا یفشدٗ یوٝ ٞٛؽ ث یآٔٛص دا٘ؾ

 سؿذ وٙذ. ٍشاٖیٚ وٙبس د شدیثٍ ٓیثخٛا٘ذ، ٌٛؽ ثذٞذ، حشف ثض٘ذ، تلٕ

 یٚ حت تیشیآٔٛصؽ، ٔذ ،یٕیٔزاوشٜ، وبس ت ،یٔثُ سٞجش ییٞب ٟٔبست یٝ یپب اٌش دسػت ا٘تخبة ؿٛ٘ذ، ٞب یثبص ٗیا

 .ػبص٘ذ یسا ٔ یدسٔبٍ٘ش

 

 وتبة ٞبی پیـٟٙبدی ثشای آؿٙبیی ثیـتش ثب ٞٛؽ ٔیبٖ فشدی

  وتبة ٞبیی سا دس ادأٝ پیـٟٙبد ٔی وٙیٓ:فشدی  ٞٛؽ ٔیبٖثشای افضایؾ 

 فٛوغ تیدیوٛدوبٖ اثش ثش یاستجبع یٟٔبست ٞب یثشتش ثشا یٌشٚٞ یوتبة پٙدبٜ ثبص -1

 ثٛصاٖ یاص تٛ٘ یوتبة لذست ٞٛؽ اختٕبػ -2

 ٗیا كیدل فی. تؼشدٞذ یٔ حیتٛض یسا دسثبسٜ ٞٛؽ ثشٖٚ فشد ضیثٛصاٖ دس وتبة خٛد ثٝ عٛس وبُٔ ٚ خبٔغ، ٕٞٝ چ یتٛ٘

ٌٛؽ دادٖ ٚ كحجت  حیكح یدس خٕغ، ساٜ ٞب ذٖیدسخـ یساٜ ٞب ،یاختٕبػ تیآٖ، ػلائٓ ٔٛفم تیتمٛ یٞٛؽ، ساٜ ٞب

حتٕبً آٖ سا ٔغبِؼٝ  وٙٓ یٔ ـٟٙبدیٞؼتٙذ وٝ پ وتبة ٗیا یػشفلُ ٞب ٗتشی ٟٔٓ …ٚ ٍشاٖیسفتبس د یٙیث ؾیوشدٖ، پ

 .ذیوٙ
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 ٌّٕٗ ُیدا٘ یٞٛؽ اختٕبػ -3

وتبة وٝ  ٗی. اٚ دس اىبػتیدس آٔش ٕضیتب ٛسنیٛیٔدّٝ ٘ یٌّٕٗ، ٔذسع دا٘ـٍبٜ ٞبسٚاسد ٚ سٚا٘ـٙبع سفتبس ُیدا٘

اص  ییٞٛؽ ا٘دبْ ؿذٜ ٚ ٔثبَ ٞب ٗیوٝ دسثبسٜ ا وٙذ یسا اسائٝ ٔ یمبتیتحم حیحٛصٜ اػت، ٘تب ٗیوتبة دس ا ٗیٔؼشٚف تش

ٚ ساحت تش دس رٞٙؾ ثجت  شدیثٍ بدیاػت، ٔغبِت سا ثٟتش  وتبةوٝ دس حبَ ٔغبِؼٝ  یتب فشد وٙذ یٔ بٖیخٛدؽ ث یص٘ذٌ

 .وٙٓ یٔ ٝیوتبة سا ٞٓ ثٝ ؿذت ثٝ ؿٕب تٛك ٗیٔغبِؼٝ ا ذ،یخٛد ٞؼت یفشد ٗیٞٛؽ ث تیؿٛد. اٌش خٛاػتبس تمٛ

 ضادیثٝ صثبٖ آدٔ یدب٘یٞٛؽ ٞ -4

 یوٕه ٔ یدب٘یٞٛؽ ٞ تیثٝ ؿٕب دس تمٛ ذیٔف یٞب ٗیٚ تٕش یاثجبت ؿذٜ ٚ ػّٕ یٞب هیوتبة ثب وٕه تىت ٗیا

 .وٙذ

 دسذ یػبثذ شٜی: ٔٙ ؼٙذٜی٘ٛ ػبَ 12تب  7 ی ظٜیٚی فشد بٖیپشٚسؽ ٞٛؽ ٔ یثشا یآٔٛصؿ یٞب یثبص -5

 

 

 ثبلا ٔیبٖ فشدیولاع ٞبی فٛق ثش٘بٔٝ ثشای دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب ٞٛؽ 

 ٙٙذ،یث یآصٖٔٛ فشص٘ذؿبٖ سا ٔ ی دٝی٘ت یٚلت ٗیاص ٚاِذ یبسیثؼ

 «٘ٛع ٞٛؽ ثخٛسد؟ ٗیوٝ ثٝ ا ٓی٘بْ وٙ ثجت ولاػی چٝ سا اٚ حبلا …خت»اػت:  ٗیػؤاِـبٖ ا ٗیاِٚ

 اػت. یؼیػؤاَ وبٔلاً عج ٗیا

 فشص٘ذ ؿٕب. یثشا« أٗ ٗیتٕش یفضب» هیؿٛد ثٝ  ُیتجذ تٛا٘ذ یٔ -اٌش دسػت ا٘تخبة ؿٛد-ثش٘بٔٝ  فٛق ولاع

 ٔٙدش ؿٛد. یشیبدٌیاص  یدِضدٌ یحت بی یػشدسٌٕ ،یثٝ خؼتٍ تٛا٘ذ یاٌش دسػت ا٘تخبة ٘ـٛد، ٔ أب

 

  یٞٙش یٞبولاع -1

 ٞب ٔحٛس اػت. دس آٖ یٚالؼ یوٝ تؼبُٔ ا٘ؼب٘ ییٞٙشٞب فمظ

 :ٞب شٔدٕٛػٝیص ٗتشی ٔٙبػت

 (Improvisation) یـیٕ٘ب یپشداص ثذاٞٝ/  یخلاق ٌشٚٞ ؾیٕ٘ب/  یٌشٚٞ یٍشیثبص/  یتؼبّٔ تئبتش

 (Role Play٘مؾ ) یفبیا/  (٘ٛخٛاٖ/وٛدن ػغح – Drama Therapy) یدسٔب٘ ؾیٕ٘ب/  یاختٕبػ تئبتش

 

 ٔٙبػت:وٕتش 

 یا٘فشاد یؼٙذٌی٘ٛ/  ٘فشٜ ته یمیٔٛػ/  یا٘فشاد ی٘مبؿ

 

  یٚسصؿ یٞبولاع -2

 .یٚ ٘مؾ اختٕبػ یٕیخبعش تؼبُٔ ت خبعش حشوت، ثّىٝ ثٝ ثٝ ٘ٝ
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 :ٞب شٔدٕٛػٝیص ٗتشی ٔٙبػت

 بفتٝی ػبصٔبٖ یٌشٚٞ یٞب یثبص/  ثؼىتجبَ، ٞٙذثبَ( جبَ،ی)فٛتجبَ، ٚاِ یٕیت یٞب ٚسصؽ

 یٌشٚٞ یٚسصؿ یاسدٚٞب/  یٔـبسوت یٞب ٚسصؽ/  یػبصٓ یت یٞبٗ یتٕش

 ٓیوٙٙذٜ ت ٚ ٕٞبًٞٙ یتب٘یوبپ یٞب ٘مؾ

 

 ٔٙبػت:وٕتش 

 یفشدٔحٛس سلبثت ٙبتیتٕش/  یا٘فشاد یٞب ٚسصؽ

 

 (یخٛا٘ٞٓ ٗیتشی)لٛ یٚ تٛػؼٝ فشد یاستجبع یٞبٟٔبست -3

 اػت. یفشدٗ یٞٛؽ ث یاكّ ثْٛ ؼتیدػتٝ ص ٗیا

 :ٞب شٔدٕٛػٝیص ٗتشی ٙبػتٔ

 تؼبسم تیشیٔذ/  یٕیت وبس/  ٚ دسن ٔتمبثُ یٕٞذِ/  استجبط ٔؤثش یٞب ٟٔبست

  (Facilitation) یٌشُ یتؼٟ/  یسٞجش/  (یفشدٗ ی)ثُؼذ ث یدب٘یٞ ٞٛؽ/  یاختٕبػ یٞب ٟٔبست/  ٔزاوشٜ

 یاختٕبػ یٞب تؼبسم حُ/  یٔٙذ ٘ٝ ٌفتٗ ٚ خشأت ٟٔبست/  ٕٞؼبلاٖ یٌش یٔشث

 

 ٔٙبػت:وٕتش 

 یفشد بی یكشفبً رٞٙ یٞبٗ یتٕش/  خٛدٔحٛس یفشد تٛػؼٝ

 

  یٚ فٙ یٟٔبست -4

 ٞب ٞؼتٝ ٟٔبست اػت. وٝ وبس ثب ا٘ؼبٖ ییخب

 :ٞب شٔدٕٛػٝیص ٗتشی ٔٙبػت

 بٖیٔـتش خذٔبت/  یػٕٛٔ سٚاثظ/  ٔحٛس( )تؼبُٔ یبثیٚ ثبصاس فشٚؽ/  یا٘ؼب٘ ٔٙبثغ/  تیشیٔذ

 ذادیسٚ یدٞ ػبصٔبٖ/  یٕیت یٙیوبسآفش/ یٔـبسوت آٔٛصؽ/  یٌش یٔشث/  یآٔٛصؿ یٌشُ یتؼٟ

 تٛس ییٚ سإٞٙب یٌشدؿٍش

 

 ٔٙبػت:وٕتش 

 یثذٖٚ تؼبُٔ ا٘ؼب٘ یٙیٔبؿ یوبسٞب/ یا٘فشاد یفٙ یٞب ٟٔبست



                    «تفسیر جامع» 

 هوش گارنر

 

 

 
 
 

 15صفحه 

 

 آٔٛصؿی–یػّٕ -5

 ٔٛضٛع ٔغبِؼٝ اػت.« ا٘ؼبٖ»وٝ  ییٞب ؿبخٝ دس

 :ٞب شٔدٕٛػٝیص ٗتشی ٔٙبػت

 استجبعبت ٔغبِؼبت/  یتیتشث ػّْٛ/  یؿٙبػ خبٔؼٝ/  سؿذ، وٛدن( ،ی)اختٕبػ یؿٙبػ سٚاٖ

 یثش ثحث ٌشٚٞ یٔجتٙ آٔٛصؽ/  بسا٘ٝیٕٞ یشیبدٌی/  یٔـبسوت آٔٛصؽ/  یؿٙبػ ا٘ؼبٖ

 

 ٔٙبػت:وٕتش

 فشدٔحٛس یـٍبٞیآصٔب ػّْٛ/  یٔحبػجبت ػّْٛ

 

 ٔحٛسٔؼئّٝ یٞبولاع -6

 .ش٘ذیٌ یٞب ؿىُ ٔ آدْ ٗیوٝ ث ییٞب ٔؼئّٝ

 :ٞب شٔدٕٛػٝیص ٗتشی ٔٙبػت

 یاختٕبػ یٞب تیٔٛلؼ یػبصٝ یؿج/  یفىش ٌشٚٞ اتبق/ یٌشٚٞ یٞب پشٚطٜ/  یٔؼئّٝ اختٕبػ حُ

 یخذٔت اختٕبػ یٞب پشٚطٜ/  یخٕؼ یشیٌٓ یتلٕ/  یٕیٔؼئّٝ ت حُ/  ٞب ٘مؾ دس تؼبسم یفبیا

 

 ٔٙبػت:وٕتش 

 ییفضب بی یٔؼئّٝ ػذد حُ/  یفشد یٔؼٕبٞب

 

  یٚ اخلال یٙید -7

 اػت. تیٔحٛس تشث ٍشاٖیوٝ ساثغٝ ثب د ییخب دس

 :ٞب شٔدٕٛػٝیص ٗتشی ٔٙبػت

 یاختٕبػ تیٔؼئِٛ آٔٛصؽ/  داٚعّجب٘ٝ یٞب تیفؼبِ/  یخٟبد یٌشٚٞ وبس/  یاختٕبػ اخلاق

 فیحمٛق ٚ ٚظب آٔٛصؽ/  یٙیتؼبسم اص ٔٙظش د حُ/  ٚ تؼبٖٚ یٕٞىبس/ (ی)ثؼذ اختٕبػ یاػلأ یص٘ذٌ ػجه

 یاختٕبػ

 

 ٔٙبػت:وٕتش 

 ثذٖٚ تؼبُٔ یفشد یٞب ػجبدت/  یٙیٔتٖٛ د حفظ



                    «تفسیر جامع» 

 هوش گارنر

 

 

 
 
 

 16صفحه 

 

 :یثٙذخٕغ

 ثبؿذ: یفشدٗ یٕ٘شٜ فشد دس تؼت ٌبسد٘ش ٞٛؽ ث ٗیثبلاتش اٌش

 

 ٞب: دػتٝ ٗیثٟتش

 یٚ تٛػؼٝ فشد یاستجبع یٞب . ٟٔبست1

 (یٔحٛس )ٌشٚٞ . ٔؼئ2ّٝ

 ٔحٛس( )ا٘ؼبٖ فٙی–ی. ٟٔبست3

 

 دسػت: یلبثُ اػتفبدٜ ثب عشاح

 (ی)ٌشٚٞ یٞٙش

 (یٕی)ت یٚسصؿ

 (ی)ػّْٛ ا٘ؼب٘ یػّٕ

 (ی)اختٕبػ یٙید

 

 :یخٛا٘ ٞٓ ٗیتش فیضؼ

 یا٘فشاد یٞب تیفؼبِ

 یثذٖٚ تؼبُٔ ا٘ؼب٘ یوبسٞب

 كشفبً فشدٔحٛس یٞب آٔٛصؽ


